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 برنامج تأهيل الفتيات المقبلات
على الــزواج والمتزوجــات حديثًًـا





برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

تنمية اتجاهات ومعلومات ومهارات 
الفتيات في إدارة الحياة الزوجية.  

الهـــــــدف 
العــــــــــام 
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مقومــات 
الحيـــــــــــــاة 
الزوجـيـــــــة

المنهـــــاج فـنـــــــــــــون 
الحــيــــــــــاة 
الزوجيـــــــة 
السعيـدة

معوقات
الحيــــــــــــاة 
الزوجيـــــــة 
السعيـــدة



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

نشاط التعارف 
أخــــــــتي المشاركـــــــــة

تعرفي على زميلاتك في المجموعة 
ثم دوني أسماءهن في كراستك. 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

التقييم القبلي
عزيزتي المشاركـــــــــة

عبري عن رأيك في العبارات الموضحة 
في النموذج التالي: 
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إرشادات المشاركات

نشارك
نحرص

نغلق

نحترم
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اليوم التدريبي الأول - 
الجلسة  الأولى  

الموضوعـــــات

الـــــزواج: مفهومه وأهميته 
وفوائده، ومراحله.

التهيئة الشرعية، النفسية 
والفكرية للحياة الزوجية.

التكافؤ والتوافق الزواجي.
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مدخــــل - الــــزواج: مفهومه، أهميته وفوائده، ومراحله:

مفهــــوم الــــــــزواج:  

الزواج هو عقد يتفق عليه الزوج والولي والزوجة، 
يقصد منه حِِل استمتاع كل من الزوجين بالآخر، وحصول 

الأنس به ويتحقق معه النسل على الوجه المشروع. 
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 أهمية الزواج وأهدافه وتعظيم ميثاقه

آيـــــة مــــــن 
آيـــات الله

الزواج سبب 
للتكـــاثــــــــــــــر 
المحـمــــــــــود

السبيل لتحقيق 
الإعـفــــــــــــــــــــاف 
والإحصـــــــــــــــــان



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

 أهمية الزواج وأهدافه وتعظيم ميثاقه

سبيــــــــــــــل 
لاكتمـــــــال 
الخصائـــص 

سبـــب في 
تحقيــــــــــــــق 
الاستقــــــرار 
النفســـــــي

سبب في 
تيسيـــــــــــــــر 
الأمــــــــــــــور



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

 أهمية الزواج وأهدافه وتعظيم ميثاقه

إشباع الغرائز 
الجنسـيــــــــــــة

تحقـيــــــــــــق 
المــــــــــــودة 
والألفـــــــــــة

بــنــــــــــــــاء 
المجتمع
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 أهمية الزواج وأهدافه وتعظيم ميثاقه

مـنــــــــــــــع 
تفشــــــي 
الرذيلـــــــة

 الوقايـــــــــــة 
من الأمراض 
الجنسيــــــــــة

تقــويـــــــــــــة 
الــروابــــــــــط 
الاجتماعية
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أخــــــــتي المشاركـــــــــة

بالتعــاون مــع أفــراد مجموعتــك وضحــي الفوائــد الاجتماعيــة 
والنفســية والصحيــة للــزواج مــن خلال رميــك بالســهم علــى 
البالونــات المعلقــة علــى الجــدار، وبعــد انفجــار البالــون خــذي 
الورقــة الموجــودة داخــل البالــون ثــم وضحــي هــدف الــزواج 

المكتــوب علــى الورقــة لزميلاتــك فــي المجموعــة.
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فوائد الزواج الاجتماعية والنفسية 

ارتفاع المركز 
الاجتماعي 

ارتفاع 
المكانة 

الاجتماعية 

إشباع احتياجات 
الفرد العاطفية 

والجنسية

إشباع الحاجة 
إلى الأمومة 

والأبوة

تحقيق الأمن 
الاجتماعي 
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فوائد الزواج 
الصحـيــــــــــــــة

يرتفع معدل 
شفائهـــــــــــم

أقل عرضة 
للاكتئــــاب 
والتوتـــــــــــر 
والقلــــــــق

يقوي جهاز 
المناعــــــــــة 

يخفض ضغط 
الــــــــــــــــــــــــدم 

الصحة العامة 
للأزواج أفضل 
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مراحــــــــــل الـــــــــزواج

اختيـــــــــار شريـــــك الحيـــــــــاة 

فتـــــــــــــــرة الملكـــــــة

شهــــــر العســـــــل

الاستكشــــــاف

التكيـــــــــــــف

الاستقـــرار

الصحبـــــــة
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مدخــــــــل:  التهيئة للحياة الزوجية

 التهيئة الفكريةالتهيئة الشرعية

مقومات الحياة الزوجية التهيئة النفسية

أسس الحياة الزوجية
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مدخــــــــل:  التهيئة للحياة الزوجية

التهيئة الشرعية

1

1

2
3

التعفف عن الحرام وابتغاء ما كتب الله من الولد

بناء بيت صالح وتنشئة جيل مسلم 
واتباع سنة الأنبياء

 أن ينويََ  بالزواج تحقيق شرع الله وسنة نبيه 
صلى الله عليه وسلم 
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مدخــــــــل:  التهيئة للحياة الزوجية

2

1

2
3

4

الاستعداد النفسي لتغيير نمط الحياة 

احترام الاختلافات وتقبلها

 تعزيز التواصل والمرونة

وضع مخطط واضح للمستقبل

التهيئة النفسية

2
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مدخــــــــل:  التهيئة للحياة الزوجية

التهيئة الفكرية

3

1

2
3

رفع مستوى الوعي والتثقيف عند 
المقبلين على الزواج

الإرشاد والتوجيه وتقديم المشورة

 تقديم البرامج التربوية لتوضيح ماهية 
الزواج
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مدخــــــــل:  التهيئة للحياة الزوجية

مقومات الزواج السعيد

4

1

2
الاختيار الرشيد والمناسب لشريك الحياة

 إحساس كل طرف بدوره في بناء الأسرة 
الجديدة، والقيام بمسؤولياته الاجتماعية 
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1

2
3

4
5

احترام كل من الزوجين للآخر حتى في 
أوقات الخلاف..

شغف وتشجيع وإسعاد كل منهما للآخر

 الانسجام والتفاهم الواضح 
والصدق والإخلاص

 التفكير في المستقبل بقدر التفكير في 
الحاضر نفسه

التجديد لإبعاد الملل

أسس الحياة الزوجية

2

مدخــــــــل:  التهيئة للحياة الزوجية

5
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اختيار الزوج عبر النت

مخاطرة كثيرة )الفشل، الابتزاز، استثارة الأهل(.
نجاحاته قليلة.

ليس صحيحًًا إلغاء أعراف الأسرة والقبيلة من أجل حب عابر.
الضغــط علــى الأهــل ليقبلــوا الخاطــب الــذي جــاء عــن طريق علاقــة عابرة 

مــن غير حــق، قــد يؤدي إلــى كوارث مســتقبلية.
الشرع يجب أن يحكم العلاقات كلها.

غالبًًا يتم اتخاذ القرار بناءًً على الانبهار الأولي دون التدقيق
في الزوج.
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عزيزتي المشاركـــــــــة

ــق  ــد أن تنطل ــعيدة لا ب ــتقرة س ــة مس ــاة زوجي ــي حي حتى تحقق
ــات ســليمة. ــادئ وأخلاقي ــة مــن مب حياتــك الزوجي

بالتعــاون مــع زميلاتــك اقترحــي أهــم تلــك المعالــم والنصائــح  
للحيــاة الزوجيــة الســعيدة.
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المادة العلمية 
للنشـــــــــاط 1/ 2

 التوازن في 
القيام بحقوق 

الوالدين والزوجة 
والأولاد

 الأمــــان 
الأسري

معلم تكريم 
الزوجـــــــــــــــة

آداب الحياة 
الزوجيـــــــــــة

 الرحمـــــة 
والمودة

المعـالــــــــــــــــم
 الشرعية في 
الحياة الزوجية 
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نصائـــــح لحيـــــاة 
زوجيـــــة هانئــة

احترام 
خصوصيات 

الطرف الآخر

الامتنــــــاع عــن 
إفشاء الأسرار 

الزوجيــــــة

تجنـــــــب 
الخــــداع 

الحرص على 
الحميميـــــة 

دعم شريك 
الحيـــــــــــــــــاة

مراعاة التكافؤ في 
العمـــر والمستــوى 

مكافحــــــة الملل
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مدخل: التكافؤ والتوافق الزواجي

مفهوم التوافق الزواجي

التوافق الزواجي هو نتاج للتفاعل بين شخصيتي الزوجين، 
ولا يوجد نمط محدد من أنماط الشخصية يمكن القول بأنه 

نمط ناجح زواجيًًا، أو فاشل زواجيًًا، فالتفاعل بين الزوجين هو 
الذي يحدد نجاح الزواج من فشله بإذن الله تعالى.
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مظاهر التوافق الزواجي

مدخل: التكافؤ والتوافق الزواجي

الإشباع 
الجنسي

التعاون 
المالي 

التواصل 
الناجح

التواضع والتعاون 
بين الزوجين في 

أداء الأدوار

الشعور 
بالسعادة 

والرضا عن الحياة 
الزوجية 

التقارب
الفكري

شعور الزوجين 
والأبناء بالأمن 

النفسي

1357
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مقومات التوافق الزواجي 

مدخل: التكافؤ والتوافق الزواجي

التقبل والرضــــا 
الزواجـــــــــــــــــــي

التقــــــــــارب فـــــي 
العمر والمستوى 
التعليــمـــــــــــــــــــــــي

الدعم والمسـاندة 
الاجتماعية وقــــت 
الحـــاجـــــــــــــــــــــــــــــــــة

إدراك معنى الحياة 
الزوجية ومتطلباتها 
من جانـــــــب الزوجين

امتــــــــــــلاك الزوجين 
للخبرات والمهارات 

الحياتية اللازمة

النـضـــــــــــــــــج 
الانفعالــــي 
لكلا الزوجين
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خصائص وسمات التوافق الزواجي

مدخل: التكافؤ والتوافق الزواجي

1

2

3

5

6

4

التكامل بين الزوجين في الأدوار والمسؤوليات

التفاعل المستمر لتحقيق الأهداف الزواجية والأسرية

الذكاء العام والاستعداد للحوار لمواجهة المشكلات

إدراك حاجات الطرفين والعمل على الوفاء بها.

الميل للمشاركة وعدم السيطرة

الطيبة ويقظة الضمير.
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مدخـــــــــــل: 
التكافــــــؤ 
والتوافق 
الزواجــــي

اجتماعية

ثقافيةنفسية

مادية

أخلاقية

معوقات 
التوافــــق 
الزواجـــي
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عزيزتي المشاركـــــــــة

بعــد ســماعك محــاضرة التوافــق الزواجــي؛ مــن وجهــة نظــرك 
حــددي معوقــات التوافــق الزواجــي حســب الأهميــة.

الترتيب حسب الأهمية
الأول

الثـــانــــــــي
الثالــــــــــــث
الـرابـــــــــــــع
الخامـــــس

معوقات التوافق الزواجي
 
 
 
 

عدم التجانس الفكري والعمري

ذاتينشــــــــــاط د 110 - 3
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اليوم الأول - الجلسة الثانية 
موضوعات الجلسات

الفحص الطبي قبل الزواج.
أحكام الخطبة ومعايير اختيار شريك الحياة.

عقد القران: مفهومه وأركانه.
مهارات التعامل فترة الملكة.

الأهداف الإجرائية
 أن توضح المشاركة فوائد الفحص الطبي قبل الزواج.

أن تحدد المشاركة ست صفات لشريك حياتها وفارس أحلامها.
أن تفرق المشاركة بين شروط النكاح والشروط في النكاح.

أن تضع المشاركة ضوابط السلوك بين الزوجين خلال فترة الملكة.
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مدخل: الفحص الطبي للزواج

تعريف الزواج الصحي
هو حالة من التوافق والانسجام بين الزوجين من النواحي 

الصحية والنفسية والجنسية والاجتماعية والشرعية بهدف 
تكوين أسرة سليمة وإنجاب أبناء أصحاء وسعداء.

تعريف الفحص قبل الزواج
هو إجراء الفحص للمقبلين على الزواج؛ لمعرفة وجود احتمال 

الإصابة أو عدمها لبعض أمراض الدم الوراثية )فقر الدم 
المنجلي والتلاسيميا( وبعض الأمراض المعدية )الالتهاب 

الكبدي الفيروسي ب، ج / نقص المناعة المكتسب »الإيدز«(.
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الهدف من الفحص الطبي قبل الزواج

التقليل من الأعباء المالية الناتجة عن علاج المصابين على الأسرة 
والمجتمع. 

تقليل الضغط على المؤسسات الصحية وبنوك الدم.  

تجنب المشاكل الاجتماعية والنفسية للأسر التي يعاني أطفالها.

ج الذي لدى بعض الناس في طلب هذا الفحص. رفع الحر

نشر الوعي بمفهوم الزواج الصحي الشامل.
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السلوكيــــات الصحيـــة والتغذيـــــة للمقبلــــين على الـــــزواج: 

من المهم دومًًا الحرص على الحصول على الغذاء المتوازن الذي  	
يحتاجه الجسم، ولضمان الحصول على الاحتياجات الأساس من العناصر 

الغذائية فلابد من الحرص على الحصول على ثلاث مجموعات بحسب 
محتواها من العناصر الغذائية ووظيفتها: 

أطعمة الطاقة:
الحبوب.  	
الدهون. 	

أطعمة البناء:
البروتين الحيواني.

البروتين النباتي.

أطعمة الوقاية:
الخضروات.

الفواكه.
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أثر التدخين والشيشة والمسكرات والمخدرات على العلاقة الزوجية: 

تؤكد الدكتورة عزة فراج، أستاذة القلب بطب قصر العيني، أن التدخين والشيشة 
والمسكرات والمخدرات سببٌٌ في الإصابة بالعديد من الأمراض، ومنها:

الأمراض المعدية، وأمراض القلب والرئة والمعدة والكبد، والسكتات 
الدماغية، والضعف الجنسي وتدمير العلاقة الحميمة، والإصابة 

بالسرطان، والأمراض الجلدية، والإدمان، والأمراض النفسية، والعزلة 
الاجتماعية، وغيرها من الأمراض.
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العانة

الشفران 
الكبيران

الشفران 
الصغيران

البظر

غدة 
بارثولين

فتحة 
القناة 
البولية

الجانب التشريحي والجنسي للمرأة:

الأعضـــــــــــــــاء 
التناسليــــــــة 
الخارجيـــــــــــة 
وتتكون من: 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

المهبل

الرحم

قناتا 
فالوب

المبيض

غشاء 
البكارة

الجانب التشريحي والجنسي للمرأة:

الأعضـــــــــــــــاء 
التناسليــــــــة 
الداخليـــــــــــــة 
وتتكون من: 
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تنبهات صحية لالتهابات ما بعد الزواج 

ينصح بعد فض غشاء البكارة التوقف عن الجماع ليوم أو يومين حتى 
تلتئم الجروح الطفيفة 

أخذ الزوجة لحمام دافئ، يمكن إضافة أحد المطهرات

الحذر من أخذ  وصفات مختلفة مجهولة المصدر  تعطى للزوجين 
لأمور عدة سواء علاجية أو تكميلية 

ينبغي عليها العناية بتشطيف المهبل بالطريقة الصحيحة

للوقاية من التهابات الأيام الأولى للجماع )شهر العسل(، 
يجب أخذ النصائح التالية بعين الاعتبار:



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

مبــاعــــــدات الـــــــولادة

تتيح للمرأة القيام بواجباتها الكاملة.

فوائد المباعدة بين الولادات:

تعين الأب على تحمل نفقات الأسرة. 

تعطي الأم مجالا لتحسين صحتهــــــــا. تقلل نسبة الوفيات بين الأمهـــــــــات.  

 تخفض معدل وفيات الأطفال والرضع. توفر للطفل فرصة أكبر للرضاعة الطبيعية.-

ينال كل طفل من الأطفال قسطا كافيا من رعاية والديهم. 
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وسائل مباعدات الولادة

الرضاعة الطبيعية.

اللولب.

وسائل المباعدة الطبيعية
- حبوب ثنائية الهرمون.

- الإبــــــر العضليــــــة للبروجستين أو الإبـــــــر التي تـــــــزرع تحــــت الجلـــــــد. 

- الواقي الذكري.-  حبوب أحادية الهرمون.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

أحكام الخطبة ومعايير اختيار شريك الحياة

عزيزتي المشاركة: 

أمامــك فــي الجــدول التالــي مجموعــة مــن الصفــات المحببــة فــي شريــك 
الحيــاة تأملــي فــي تلــك الصفــات واختــاري خمسًًــا منهــا فقــط، ثــم حــددي 
ســبب اختيــارك لتلــك الصفــات، ومــا توجيهــك لمــن ترفــض الــزواج بســبب 

أن مــن يتقــدم لهــا غير مكتمــل المواصفــات التي تحلــم بهــا؟
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متدين 
طويل
مرح

وسيم 
بيتوتي

جسمه رياضي

موظف 
ذو حسب ونسب

رومانسي 

غني
يحب السفر
قوي الشخصية
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ينبغي أن يكون الرجل 
حسن الأخلاق.

أن يكون ذا حسب ومال وجمال 
بقدر يتكافأ مع المخطوبة.

أن يكون ممن 
يعرفون بالإنجاب.

 يستحب لمن أراد خِِطبة امرأة 
وغلب على ظنه إجابته أن ينظر 

إلى ما يظهر منها غالبًًا كوجهها 
ورقبتها ويدها لقوله صلى الله 

عليه وسلم: »إذا خطب أحدكم 
امرأة فقدر أن يرى منها بعض ما 

يدعوه إلى نكاحها فليفعل«. 

يسن أن يراك وترينه ليكون ذلك 
أدعى للقبول وليؤدم بينكما

أحكام الخطبة 
ومعايير اختيار 

شريك الحياة



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

وللخاطب أيضًًا أن يكلم مخطوبته بشروط ثلاثة: 

أن تكون المحادثة بعلم أهل الزوجة.
أن تكون المحادثة بقدر الحاجة.

 أن تكون الرؤية أيضا بقدر الحاجة.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

أسئلــــــة ما قبــــــــل العقـــــــد؟

• ماذا تعني لك المرأة؟ وماذا يعني لك الرجل؟	
• ما مفهوم القوامة للرجل؟ وما مفهوم الطاعة للزوجة؟	
• ما هدفك من الزواج؟	
• ماذا عن الإنجاب؟ متى؟ والعدد المرجو؟	
• ما طموحك المستقبلي؟	
• ماذا تتوقع مني؟	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

ومن أجل فهم أثر الانفتاح على العلاقات تطرح 
الأسئلة التالية:

• كيف ترى علاقتي بأصدقائي/ صديقاتي؟	
• كيف هي علاقتك بأهلك وأهلي؟	
• كيــف تــرى عمــل المــرأة؟ وهــل تشــرط فــي بيئــة العمــل شــيئا؟ ومــاذا لــو 	

عملــت خــارج البلــد الــي يعمــل ويقيــم فيهــا الــزوج؟ مــاذا لــو كانــت تديــر رجــالًًا؟
• كيف سنتخذ القرارات في أسرتنا؟	
• ماذا عن الزواج من غير المواطن/ة؟	
• اللباس، ما اللباس الذي يرضي الزوج ويرضي الزوجة؟	
• ماذا عن العلاقات مع زملاء/ زميلات العمل؟	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

• مــاذا عــن الحجــاب؟ )نقــاب(، حجــاب الوجــه، إبــداء الشــعر من الطرحــة، بدون حجــاب نهائيًا، 	
الحجــاب في الســفر.

• كيف ترى الحقوق والواجبات بين الزوجين؟	
• ماذا عن السفر داخل الوطن أو خارجه؟	
• ماذا عن مال الزوجة الموظفة؟ أو ذات التجارة أو غير ذلك؟ هل للزوج نصيب فيه؟	
• وظيفــة الرجــل، لــو كانــت خــارج مــكان الســكن، لــو احتــاج إلــى ســفر كثــر، لــو كان يديــر 	

موظفــات نســاء.

ومن أجل فهم أثر الانفتاح على العلاقات تطرح 
الأسئلة التالية:



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

• ماذا عن قيادة الزوجة للسيارة؟	
• هل يسمح الزوج بأن يأتي بعاملة، أو طباخ، أو سائق؟	
• هل السكن سيكون مع الأهل أم سيكون مستقلا؟	
• كيــف ســيكون حفــل الــزواج؟ وأيــن؟ وهــل سيســمح الطرفــان بالموســيقى 	

والغنــاء فيــه؟
• لــو حصلــت فرصــة للدراســة فــي الخــارج، فهــل ستســمح لــي أذهــب وحــدي؟ 	

أم ســتذهب معــي؟

ومن أجل فهم أثر الانفتاح على العلاقات تطرح 
الأسئلة التالية:
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كيف سنطرح هذه الأسئلة؟ ومن سيطرحها؟ ومتى؟
في فترة الخطوبة )قبل العقد؟(؟

لا للمجاملات!
لا للتسرع! 		

لا لرفع سقف التوقعات! 				  
لا لإخفاء الحقائق! 						    

لا لتضييع الوقت في الوعود الخيالية! 								      
نعم للتثبت. 		

ماذا عن فترة الملكة )بعد العقد؟(؟ 					   
نعم للصراحة مع اللباقة. 							     

ومن أجل فهم أثر الانفتاح على العلاقات تطرح 
الأسئلة التالية:
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مفهوم عقد النكاح

أركــــــان الــزواج

الزوجان الخاليان من الموانع؛ والموانع هي المحرمات في النكاح. 

الإيجاب هو: اللفظ الصادر من الولي أو من يقوم مقامه المفيد 
بتزويج الفتاة لخاطبها. 

القبول هو: اللفظ الصادر من الزوج أو من يقوم مقامه المفيد 
قبول التزويج.

عقد النكاح هو: عقد يتضمن إباحة استمتاع كل من 
الزوجين بالآخر، على الوجه المشروع. 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عزيزتي المشاركة: 
بالتعاون مع أفراد مجموعتك أجيبي على الأسئلة التالية: 

١- اذكري شروط النكاح وما الفرق بينها وبين والشروط في النكاح؟
٢- متى تكون الشروط في النكاح صحيحة ومتى تكون فاسدة؟
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أبـــــــــــــــــــــرز 
الفــــــــروق 
بين شروط 
النكـــــــــــاح 
والشـروط 
فـــــــــــــــــي 
النكــــــــــاح 

رضـــــــــــــا 
الزوجين

الولي 
للزوجة

الشهادة

تعيين 
الزوجين

شروط
النكاح
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أبرز الفروق بين شروط النكاح والشروط في النكاح 

1

2

3

 أن شروط النكاح من وضع الشارع، وأما الشروط في النكاح فهي من وضع العاقد. 

أن شروط النكاح يتوقف عليها صحة العقد بخلاف الشروط في النكاح.

أن شروط النكاح لا يمكن إسقاطها والشروط في النكاح يمكن إسقاطها ممن هي له. 

الشروط الصحيحة هي: كل شرط لا يخالف مقتضى عقد النكاح وليس 
فيه أمر محرم.

والشروط الفاسدة: هي كل شرط يخالف مقتضى عقد النكاح، أو هو 
محرم شرعًًا كأن تشترط الزوجة طلاق ضرتها، أو متى حللها الزوج الثاني 

للأول يطلقها، أو ألا يعاشرها مطلقا، أو اشترط الزوج ألا نفقة للزوجة ونحو 
ذلك. 
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أخطاء تقع في عقد النكاح 

أن يتولى من ليس له ولاية نكاح أو 
الولي الأبعد عقد النكاح مع وجود 

صاحب الولاية.

عدم التنصيص على بيان مقدار المهر 
الحقيقي، أو بيان المؤخر منه والمقدم، 

أو الحال والمؤجل.

عدم الإفصاح عن الوضع الاجتماعي 
أو الصحي أو الوظيفي للزوج أو 

الزوجة.

عدم بيان وإظهار شروط المرأة.
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أخطاء تقع في عقد النكاح 

يوجه بعض المأذونين طرفي العقد تلاوة الفاتحة عند عقد النكاح 
للمصافحة بعد العقد وهذا العمل لا 

أصل له في الشريعة الإسلامية

يعمد بعض الناس وكذلك المأذونين 
إلى تحري إجراء عقد النكاح مساء 

يوم الجمعة طلباُُ للبركة 

عدم التحقق من وجود صلة رضاع 
بين الزوجين



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عزيزتي المشاركة: 
تعــد فترة الملكــة مــن أجمــل مراحــل الحيــاة الزوجيــة، وقــد تكــون 

هــذه الــفترة مــفترق طــرق بين الــزوجين.
بالتعــاون مــع زميلاتــك فــي المجموعــة ضعــي ضوابــط الســلوك 

بين الــزوجين فترة الملكــة. 
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مهارات التعامل فترة الملكة

الحــــذر مــــــن طــــول مــــدة عقـــــد النكـــــــــاح.

الحــــذر مـن المجاملة والتـنـــــازل عن المبــــــادئ 
والقيم والحقوق في فترة عقد النكاح.

التعرف على الاهتمامات الأولية للطرف الآخر.

إدراك اللغـــة التي يتكلــم بها الطـــــرف الآخـــــــر 
لمعرفة اهتماماته الأولية.
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مهارات التعامل فترة الملكة

التعرف على ما يسعد الطرف الآخر.

التعرف على النظام التمثيلي للطرف الآخر.

تجنب الجنس ومقدماته فترة الملكة. 

عدم التدخل والخوض في خصوصيات الأهل وذكر 
عيوبهم.
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مهارات التعامل فترة الملكة

الاتزان في تقديم الهدايا فترة الملكة.

تجنب ذكر التجارب والعلاقات السلبية والمخالفات 
الشرعية والاجتماعية السابقة للطرف الآخر.

مراعاة وضع أهل الزوجة عند التحدث مع شريك 
الحياة هاتفياًً أو عند الزيارات الحضورية 

البعد عن محاولة فرض السيطرة أو التملك والتحكم 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

موضوعات الجلسات
النظافة الشخصية

أحكام وآداب ليلة الزفاف
الثقافة الجنسية

الأهداف الإجرائية
أن تستدل المشاركة بدليل من الكتاب والسنة على النظافة الشخصية.

أن تعدد المشاركة خمس مخالفات شرعية في ليلة الزفاف.
أن تبين المشاركة صحة سلوكيات العلاقة الجنسية.

اليوم الأول – الجلسة الثالثة



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عزيزتي المشاركة: 
اســتدلي مــن الكتــاب والســنة علــى أهميــة النظافــة الشــخصية 
للمــرأة، ثــم اذكــري مــا يجــب أن تهتــم بــه الزوجــة فــي نظافتهــا 

الشــخصية. 
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

النظـــــــافة 
الشخصيــة 

تزيد الثقــــة 
بالنفـــــس

تخلّّص الجسم من 
الروائح الكريهة

تحمي من 
الإصابة بالعديد 
من الاضطرابات 

النفسيّّة

تحافظ على صحّّة 
الجسم من العديد من 

الأمــــــــراض



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

 قال تعالى:
ــمْْ  ــمْْ وََأََيْْدِِيََكُُ ــلُُوا وُُجُُوهََكُُ ةِِالَا فََاغْْسِِ ــصََّ ــى ال ــمْْ إِِلََ ــوا إِِذََا قُُمْْتُُ ــنََ آمََنُُ ــا الََّذِِي ــا أََيُُّهََ ﴿يََ 
ــا  ــمْْ جُُنُُبًً ِ وََإِِنْْ كُُنْْتُُ إِِلََــى الْْمََرََافِِــقِِ وََامْْسََــحُُوا بِرُُِؤُُوسِِــكُُمْْ وََأََرْْجُُلََكُُــمْْ إِِلََــى الْْكََعْْــبََ�يْنِ

ــدة   ــورة المائ ــرُُوا ﴾.)٦(  س فََاطََّهََّ
   

وََيُُحِِــبُُّ  التََّــوََّابِيَِنَ  يُُحِِــبُُّ  اللََّــهََ  ﴿إِِ نََّ  القائــل:  الديــان  لمحبــة  ســبب  والطُُّهــور 
الْْمُُتََطََهِِّرِِيــنََ ﴾ )٢٢٢( ســورة البقــرة   كمــا أنــه موجِِــب لدخــول جِِنــان الرحمــن، 
والفــوز بالرضــوان، بعــد أن عــده الــنبُيُّ مــن علامــات الإيمــان، وشــعائر الإسلام، 
الإيمــان،  إلــى  تدعــو  والنظافــة  نظافــة،  فإنــه  ))تخلََّلــوا؛  الأثــر:  فــي  فقــال 
والإيمــان مــع صاحبــه فــي الجنــة(( ]رواه الطبرانــي مــن قــول ابــن مســعود 

وهــو حســن[.

ومــا أجمــل مــا أوصــت بــه أمامــة بنــت الحــارث ابنتهــا أم إيــاس بنــت عــوف الشــيباني عنــد زواجهــا 
ِـك كِِنــدة، حيــث قالــت لهــا فــي الوصيــة الثالثــة والرابعــة: التفقــد لمواقــع  مــن عمــرو بــن حُُجْْــر مل�

عينيــه وأنفــه؛ فلا تقــع عينــه منــك علــى قبيــح، ولا يشََــم منــك إلا أطيــب ريــح )رائحــة(

النظافة الشخصية



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

وقفات من السيرة النبوية مع النظافة  

الاهتمـــــام بالطيـــــب
نظافــــــــــة الفـــــــــــــــم

ســـــــــــــنن الفطـــــــــــــرة



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عزيزتي المشاركة: 
مــن خلال حضــورك لحــفلات زفــاف الصديقــات والقريبــات عــددي 

خمــس مخالفــات لــم تقبليهــا.
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

الغناء 
المحرم

نمــــــــــص 
التقليد الحواجب

السلبي

التأخير 
وضياع 
وقت 
الصلاة

النثـار 
وهو 
طرح 

النقود 

دخول 
الرجال 
على 
النساء

الإسراف

تصوير 
النساء 

في 
الأفراح 

خروج 
النساء من 

بيوتهن 
متعطرات 

مخالفات ومنكرات ليلة الزفاف



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عزيزتي المشاركة: 

ضعي علامة صح أمام العبارات الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارات الخاطئة. 

التوافق العاطفي والجنسي مع شريك الحياة هو أساس السعادة الزوجية )     ( .1	
الرياضة والراحة النفسية تزيدان من الرضا عن عملية الجماع. )      ( .2	
الأصل في الجماع والاستمتاع بين الزوجين الجواز.    )    (.3	
يجوز الجماع في حيض المرأة.     )       (.4	
يكون الجماع في محل الولد وهو القبل دون الدبر. )      (.5	
يجوز الجماع في نهار رمضان. )      (.6	
لا يجوز تجرد الزوجين من الثياب ونظر أحدهما إلى الآخر من غير ثياب.  )      (.7	
لابد أن تكون الزوجة في وضع نفسي جيد قبل الجماع.  )     ( .8	
يجوز امتناع الزوجة عن فراش زوجها إذا دعاها لذلك بدون عذر شرعي.  )       (.9	

.	10 من موجبات الغسل الاحتلام.    )       ( 
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

الضوابـــــــــط الشرعيـــــــة للجمــــــــاع

أن يكون في فترة الطهر للمرأة

أن يكون في محل الولد وهو القبل دون الدبر. 

ألا يكون الزوجان محرمين أو صائمين أو أحدهما 
محرم أو صائم.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

مسائــــــــــــل في الجمـــــــاع

1

2

3

5

6

4

تعري الزوجين ونظر أحدهما إلى الآخر من غير ثياب

الحديث أثناء الجماع 

يجب على الزوج أن يكفي أهله حاجتهم من المعاشرة 

 إعفاف كل من الزوجين للآخر

ألا تمتنع إذا دعاها زوجها للفراش إلا لعذر

مداعبة أحد الزوجين لفرج الآخر



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

السلوكيـــــات الجنسيـــــة المنحرفــــــة 

الجنسية 
الشرجية

اللذة والولع 
بالأوســـاخ

سلوكات
منحرفة

الساديـــة 
الجنسية

التصوير 
الفاضح



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

اليوم الأول - الجلسة الرابعة
م

1
2

الأهداف الإجرائية للجلسة
أن تصنف المشاركة أنواع معوقات الزوجية.

أن تحدد المشاركة سببًًا واحدًًا لكل مشكلة.

موضوعات الجلسة
معوقات السعادة الزوجية

أسباب معوقات الحياة الزوجية



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

أنواع معوقات السعادة الزوجية 

عزيزتي المشاركة
بالتعاون مع أفراد مجموعتك قومي بإعداد خريطة ذهنية 

على صحيفة حائطيـــــة لأنـــــواع المعوقــــــات التسعــــة 
)شرعية، صحية، ....( وحـــــددي المشكـــــــلات المتعلقة لكل نوع 

مثال:) شرعية: ترك الصلاة، القوامة، الخيانة، .....( 
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

 	العلاقات     	مهنية      	مالية       	اجتماعية         شخصية      	 شرعية
ة     

صحي
	  

ة   
قني

    	ت
	منزلية  

أنـــــــــــــواع
المعوقات



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

1 - معوقات شرعية:

ترك الصلاة..1	
الخيانة في العلاقات الخاطئة..2	
عدم تقدير حق القوامة..3	

عدم الصبر على البلاء..4	
التوسع في عمليات التجميل..5	
البعد عن الشريعة..6	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

2 - معوقات شخصية:

العنف..1	
الكذب..2	
التكبر..3	
كتم المشاعر..4	

الأنانية..5	
البخل..6	
مزاجية التعامل..7	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

3 - معوقات اجتماعية:

	1 التدخل السلبي للأهل من الطرفين.         -    إفشاء الأسرار..

	2 العادات والتقاليد في المجتمع العشائري..

	3 الضعف في تحمل المسؤولية.                 - المقارنات السلبية..

	4 تأثير الحروب.                                    - الاستجابة للتخبيب..

	5 انعدام التواصل.                                - الجهل وعدم الوعي..

	6 سوء التنشئة الاجتماعية التي يعيشها الأزواج في بيوتهم..

	7 الإهمال والاتكالية وعدم تقديس الحياة الزوجية.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

4 - معوقات مالية:

النفقة..1	
راتب الزوجة..2	
الظروف المعيشية..3	

تقلبات الأوضاع المادية..4	
زيادة احتياجات الأسرة..5	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

5 - معوقات مهنية:

عدم تحقيق التوازن بين العمل والأسرة..1	
الانخراط بالخارج..2	

الانشغال وعدم الإحساس بالمسؤولية..3	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

6 - معوقات العلاقات:

تقديم الصديقات على الزوج والأسرة..1	
الخروج مع الصديقات أو السفر دون إذن .2	

الزوج.
التعامل مع زميل العمل..3	

الاستجابة السلبية للمشاهير..4	
إفشاء الأسرار..5	
التدخلات الخارجية بالأمور الحياتية..6	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

7 - معوقات صحية:

الأمراض..1	
الإنجاب..2	
التدخين..3	

المسكرات والمخدرات..4	
التقدم بالعمر..5	
العجز الجنسي..6	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

8 - معوقات تقنية:

وسائل التواصل..1	
التطور التكنولوجي..2	
التأثيرات الإلكترونية..3	

الجهل بالتقنيات الحديثة واستخدامها .4	
السلبي.

التطور الثقافي..5	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

9 - معوقات مفاهمية:

اختــــــــــلال الأدوار..1	
الفهم الخاطئ لاستقلال الزوجة..2	

الاختلاف بالرأي..3	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

اليوم الثاني 
الموضوع

الحقوق والواجبات الزوجية.
الفروق بين الرجل والمرأة.

لغات الحب.
الأزمات الثلاث والصحة العامة.

الحوار والاتصال والإقناع.
التعامل مع الزوج وأهله.

الذكاء العاطفي.
التدبير المنزلي.

الحوار والاتصال والإقناع.
التعامل مع الزوج وأهله.

الذكاء العاطفي.
التدبير المنزلي.

الجلسة
الأولى

الثانية

الثالثة

الزمنالأهداف التفصيلية
٧٠ د

٧٠ د

٧٠ د



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

اليوم الثاني - الجلسة الأولى 
الموضوع

الحقوق والواجبات الزوجية
الفروق بين الرجل والمرأة

لغات الحب
 الأزمات الثلاث والصحة العامة

الأهداف الإجرائية
أن توضح المشاركة الحقوق والواجبات الزوجية على شكل خريطة ذهنية

أن تبين المشاركة خمسة فروق بين خصائص الرجل وخصائص المرأة.

أن تقترح المشاركة خمس مهارات تساعد على تكوين عاطفة الحب بين الزوجين

أن تذكر المشاركة ثلاث وسائل فعالة وآمنة لمباعدات الولادة

الزمن
٧٠ د



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

الحقوق والواجبات الزوجية

تعريف العشرة
ُوا: تـخالطوا؛  اشَرُ� َعََتَ ُوا و ةًًَ، واعْْشَرَُتَ� تُُه مُُعاشَرَ� ْ ةَُُ�شْرَ: الـمخالطة؛ عاشَرْ�  لغة: العِِ
نه  شَِِعَيُرُ الـمرَأَة: زوجُُها َلأَ شَِِعَيُرُ: القريب والصديق، و ُ، وال ا�شِرُ شَِِعَيُرُ الـمَُُعَ وال

بَِِلَئَْْسَ  شَِِعَيُرُ: الزوج. وقوله تعالى: } ادِِق؛ وال ُه كالصديق والـمَُُصَ ها وتُُعا�شِرُ يُُعارشِر
ُ الرجل: َأَهله.  عَْْمَشَرُ� . و شَِِعَير{ )13( الحج َأَي لبئس الـمُُعارشِر بَِِلَئَْْسَ ال وَْْمَلـى و الـ

]لسان العرب 574/4[
اصطلاحا: هي ما يكون بين الزوجين من الألفة والانضمام، أو هي الأخلاق التي 

تقتضيها المخالطة بين الزوجين. 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

أخلاقيات الحياة الزوجية

إبداء الحب والتصريح به.
أن يكتم كل منهما سر الآخر ولا يفشيه، حتى لا يوغر 

صدر أحدهم على الآخر.
حسن الخلق.

التعاون في إنجاز المهام المنزلية.
الصفاء والتسامح قبل ترسّّخ الأضغان.

الصبر على الوضع الحالي.
 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

الحقوق والواجبات الزوجية

عزيزتي المشاركة
بالتعاون مع أفراد مجموعتك وضحي حقوق الزوج وحقوق 

الزوجة والحقوق المشتركة بشكل خريطة ذهنية. 

خريطة ذهنيةنشــــــــــاط د 210 - 1



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

الحقوق والواجبات الزوجية

حقـــــــوق 
الزوجــــــة

حقــــــــوق 
غير مالية

المهر
حسن 

العشرة
عدم النفقة

الإضرار السكنى
العدل

حقــــوق 
ماليــــــــة 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عدم الإذن 
لمن يكره 

الزوج 
دخوله

خدمة 
الزوجة 
لزوجها

الحقوق والواجبات الزوجية

حقـــــــوق 
الــــــــــــزوج

تمكين 
الزوج من 
الاستمتاع

التأديب

معاشرة 
الزوجة 
لزوجها 

بالمعروف

وجوب 
الطاعة

عدم 
الخروج من 
البيت إلا 

بإذنه
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الفروق بين الرجل والمرأة
عزيزتي المشاركة

بالتعاون مع أفراد مجموعتك بيني أهم الفروق بين خصائص الرجل 
وخصائص المرأة وفق الاختلافات المحددة في الجدول التالي: 

تعلم تعاونينشــــــــــاط د 210 - 2

الاختلافــــــــــــــات
التفكير والتركيز

العاطفة
مهارات الحديث

طريقة مساعدة الطرف الآخر
الدورة العاطفية

حاجات الحب الأولية
الفروق الجسدية

الإثارة الجنسية

المــــــــــرأةالرجـــــــــــــل
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الفروق بين الرجل والمرأة
عزيزتي المشاركة

بالتعاون مع أفراد مجموعتك بيني أهم الفروق بين خصائص الرجل 
وخصائص المرأة وفق الاختلافات المحددة في الجدول التالي: 
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الاختلافــــــــــــــات
  التفكير والتركيز

العاطفة

مهارات الحديث

طريقة المساعدة

قدرة أعلى من المرأة في حل 
المسائل  

العقلانية تغلب العاطفة لديه  
يصعب عليه التعبير عن عواطفه 

بسهولة

تستخدم اللغة اللفظية أكثر من 
الرجل  

يقدم المساعدة عند الطلب 

بينما المرأة تتفوق على الرجل 
في القدرة اللغوية  

 

تتحدث بعواطفها غالب
المرأة غير متزنة عاطفيا  

يستخدم اللغة الجسدية بشكل 
أكثر ويغلب عليه الصمت.  

تقدم المساعدة بدون طلب الزوج

المــــــــــرأةالرجـــــــــــــل
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الفروق بين الرجل والمرأة
عزيزتي المشاركة

بالتعاون مع أفراد مجموعتك بيني أهم الفروق بين خصائص الرجل 
وخصائص المرأة وفق الاختلافات المحددة في الجدول التالي: 
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الاختلافــــــــــــــات
الدورة العاطفية

حاجات الحب الأولية

الفروق الجسدية

الإثارة الجنسية

- الرجل يعطي معلومات .
- مشاعره مثل الحزام المطاطي

يكمن الاحتياج الأولي لدى الرجل 
في الثقة والتقبل والتقدير 

والإعجاب والاستحسان والتشجيع.  

وزن دماغ الرجل النسبي أكبر من 
المرأة

الرجل يستطيع فصل الجنس عن 
المشاعر  

-المرأة تعبر عن المشاعر  
-المرأة كالموجة

يكمن الاحتياج الأولي للمرأة 
في الرعاية والتفهم والاحترام 
والإخلاص والتصديق والتطمين  

وزن دماغ المرأة المطلق والنسبي 
أصغر من وزن دماغ الرجل  

أما المرأة فالجنس مرتبط لديها 
بالمشاعر  

المــــــــــرأةالرجـــــــــــــل
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لغات
الحب

اللغـــــــــة 
الفكرية

اللغة الروحية 
الخارجية

اللغــــــــة 
المادية

اللـغـــــــــــــــة 
الانفعالية
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ترتيب اللغات لدى الرجل
اللغة المادية

اللغة الفكرية
اللغة الانفعالية

اللغة الروحية

ترتيب اللغات لدى المرأة
اللغة الروحية

اللغة الانفعالية
اللغة الفكرية
اللغة المادية
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عزيزتي المشاركة

بالتعاون مع أفراد مجموعتك اقترحي خمس مهارات تساعد على 
تكوين عاطفة الحب بين الزوجين. 
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مهارات تنمية الحب بين الزوجين

12

3

56

4

التشابه في المعتقدات والقيم والاتجاهات. التقارب المكاني. 

التبادل الاجتماعي.  الجاذبية الشكلية.

تكامل الحاجات.إظهار الحب والتعبير عنه. 
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خصائص

الاستجابة 
اللفظية

الاحتضان

العلاقة 
الحميمة

المساعدة

المجالسة
	

المشاركة

خصائص الزواج السعيد الذي يتحقق فيه الرضا والإشباع العاطفي
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عزيزتي المشاركة

بعد سماعك لمحاضرة الأزمات الثلاث والصحة العامة
أجيبي على الأسئلة التالية: 

ما أبرز التغيرات النفسية التي تصيب المرأة أثناء الأزمات الثلاث؟«	
كيف يكون الغذاء المتوازن؟«	
اذكري ثلاث وسائل فعالة وآمنة لمباعدة الولادة. «	
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الحقــــــوق والواجبــــــــات الزوجيــــــــة

الحمـــل

الــــولادة

الحيــــــض
الأزمات 

الثلاث
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 الأزمــــــــــــــات الـــثــــــــــــــــــــــــــــلاث

أعراض ما قبل الدورة الشهرية تصيب ما نسبته 01-09% من النساء. 
بينما تتأثر  2-01% من النساء باضطرابات شديدة قبل الدورة الشهرية.

تعاني المرأة من اضطرابات فسيولوجية \سلوكية\نفسية.

ارتفاع مطرد لنسبة الاصابة بالكثير من الأمراض النفسية.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

ليلــــــة الدخلــــــــة

الراحة الجسدية , والنفسية      الأولــــــى

نزع الملابس                 الثالثـــــــــة

المعاشرة                 الخامسة

وقدموا لأنفسكم             الثانيـــــــــة

الدعاء                     الرابعــــــة

الانعطاف                 السادسة

المراحـــــــل الست 
في المعاشرة الجنسية 
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الجماع الأول
الوضعية المثلى 

دور الفتـــــاة

التوافق الجنسي 

غشاء البكارة 

الألـــم والــــــدم 

فشل المعاشرة
الأوضـــــــــــــاع 
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غشاء البكارة 
يُُوجد غشاء البكارة على بُُعد حوالي 1-2 سم من مدخل المهبل. 

يختلِِفُُ شََكْْلُُه، مُُرونََتُُه وحجم فتحتِِه من فتاة لُأُخرى.

من بين أنواع أغشية البكارة نذكر ما يلي:
	1 غشاء البكارة الحلقي: يحتوي على فتحة مهبلية واحدة دائرية الشكل..
	2 غشاء البكارة الهلالي: يَبدُو الغشاء على شكلِ هلال يَحجِبُ فتحة المهبل بشكل جُزئي..
	3 غشاء البكارة الغربالي: يحتوي على عدة ثقوب صغيرة ومتقاربة. قد تُعاني صاحبة .

الغشاء الغربالي من طول مدة أيام الحيض.
	4 الغشاء ثُنائي الفتحة: يحتوي هذا الغشاء على فتحة طبيعية وشريط من نسيج .

غشائي إضافي يُشكّل حاجزًا في منتصف الفتحة. النسيج الزائد يَجعلُ الغشاء يَبدُو كما 
لو أَنَّهُ يحتوي على فتحتين صغيرتين بدلًًا من فتحة واحدة.
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من بين أنواع أغشية البكارة نذكر ما يلي:

غشــاء بــكارة ذو فتحــة صغــرة: يَحجــبُ هــذا الغشــاء فتحة المهبل بشــكل شــبه كُلِّي، .5	
لكنــه يســمح بخــروج دم الحيــض مــن الجســم. يجــب أن تَخضَــعَ صاحبــة هــذا النــوع مــن الغشــاء 
لجراحــة تصحيحيــة بســيطة يتــم خلالهــا إزالــة النســيج الزائــد وتكبــر حجــم الفتحــة. الهــدف مــن 
التدخــل الجراحــي هــو تســهيل نــزول الــدورة الشــهرية وتقليــل فــرص الإصابــة بالكتــل المهبليــة.

ى بالمُصمــت لأنــه مُغلــق تمامًــا ولا يُوجــد بــه أي فتحــات .6	 الغشــاء المُصمــت: يُســمَّ
تســمح بمــرور دمــاء الحيــض والإفــرازات المهبليــة. تُكتَشَــفُ هــذه الحالــة غالبًــا عنــد بلــوغ 
ي احتبــاس الدمــاء داخــل تجويــف الرحــم والمهبــل إلــى ظهــور أعــراض  الفتــاة حيــث يُــؤدِّ
مرضيــة، مثــل: تأخــر العــادة الشــهرية رغــم ظهــور كافــة علامــات البلــوغ علــى الفتــاة، ألــم 
فــي أســفل البطــن ومنطقــة العانــة، صعوبــة في التبــول.. يُعالَجُ الغشــاء المصمــت بجراحة 
س، وبالتالــي  بســيطة يتــم خلالهــا عمــل فتحــة صغــرة فــي الغشــاء لتصريــف الــدم المُتكــدِّ

تجــد الــدورة الشــهرية طريقهــا للخــروج كل شــهر
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هل يوجد غشاء بكارة مطاطي؟
ًـا ولا يوجد  فــي الحقيقــة إنّّ مصطلــح الغشــاء المطاطــي غير دقيــق علمي�
مراجــع طبيــة تصفــه بهــذا الشــكل، لكــن هنــاك أســطورة تقــول إن هنــاك 
نــوعين مــن أغشــية البــكارة، المطاطــي والصلــب الــذي يتمــزق، لكــن 
هــذا الوصــف الشــائع خاطــئ تمامًًــا، فغشــاء البــكارة هــو نســيج مــرن 
ومطاطــي لــدى جميــع الفتيــات، ممــا يــعني أنــه لا يتمــزق بــالضرورة عنــد 
الجمــاع. وفــي المقابــل، مــن الممكــن أن يتمــزق لأســباب عديــدة أخــرى 
غير الجمــاع، أي مــن المســتحيل معرفــة فيمــا إذا كانــت الفتــاة عــذراء أم 

لا والطريقــة الوحيــدة للتأكــد مــن ذلــك هــي ســؤالها.
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الذكاء العاطفي والحياة الزوجية
من الأكثر سعادة في الحياة الزوجية؟ 

فــــــــــي دراســـــــــة علـمــيـــــة دقـيـقــــــة:
نظــرت إلــى مســتوى الــذكاء العاطفــي عنــد 1.119 زوجًًــا وزوجــة وعلاقته 

برضاـهـم ـعـن حياتـهـم الزوجية..

وُُجد أنهم الأذكى عاطفيًًّا.
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آثار غياب الذكاء العاطفي بين الزوجـين
يخلــق غيــاب الــذكاء العاطفــي بين الــزوجين نوعًًــا مــن التبلّّد في المشــاعر 
والأحاســيس، والــذي يتطــور ليصــل إلــى البُُعــد الجســدي والعاطفــي، 

وفــي النهايــة يكــون الانفصــال الصامــت أو النهائــي.

تذكر المستشارة الأسرية أحلام النجار، أن %50 من حالات الطلاق 
ــق  ــذي يخل ــر ال ــزوجين، الأم ــي بين ال ــذكاء العاطف ــاب ال ــببها غي س

نوعًًــا مــن الخلافــات الأسريــة التي قــد تنتهــي بالــطلاق.
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نظرات تساعد على نجاح العلاقات الزوجية
التوافــق فــي طريقــة التفــكير: الاخــتلاف فــي وجهــات النظــر يأتــي 
تبعًًــا لأســباب وراثيــة ونفســية وتربويــة وثقافيــة، وعندمــا يــدرك الزوجــان 
هــذه الفــوارق ســينظران إلــى الاخــتلاف بأنــه أمــر طبيعــي، بــل مصــدر 
لإغنــاء الشــخصية، وليــس مصــدراًً لــلصراع. الشــخص المختلــف ي�ُـغني تجربتنــا 
فــي الحيــاة ويُُرينــا الأمــور مــن زاويــة تختلــف عــن زاويــة رؤيتنــا لهــا، أمــا 
المــرآة وهــذا شيء ممــلّّ طبعــاًً.                                                                                     ننظــر فــي  المماثــل فكأننــا  الشــخص 
ًـا قــد  وهنــا يأتــي دور الــذكاء العاطفــي.. مــن لا يمتلــك ذكاءًً عاطف�ي
ًـا ســيجعل مــن  يصــل بهــذا الــخلاف إلــى الصراع.ومــن يمتلــك ذكاء عاطفي�
هــذا الاخــتلاف فرصــة ليظهــر حبــه واحترامــه للطــرف الآخــر ويؤكــد لــه أن 

الحــب أرفــع مــن أن يمســه الــخلاف.
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تأملي الصورة كيف يمكن أن نستفيد منها
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عوامل تساعد على نجاح العلاقات الزوجية:
الجيّّاشــة  بالمشــاعر  تبــدأ  الزوجيــة  العلاقــة  أن  الطبيعــي  مــن  	
والعواطــف التي يشــعر بهــا الطرفان لأول مــرة، وتعلق في الذاكرة 
للأبــد، لكــن بعــد فترة مــن الــزواج يتحــوّّل هــذا الحــب الــذي عُُربّر عنــه 
مثــل  والرحمــة  والمــودة  بالتفاهــم  شــعور  إلــى  المشــاعر  بتلــك 
الــشلال الهــادر الــذي يتحــول إلــى نهــر يتدفــق بقــوة وثبــات ويــروي 

الحقــول.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عوامل تساعد على نجاح العلاقات الزوجية:
– العلاقــة الزوجيــة الناجحــة هــي العلاقــة التي يحــلُُّ بهــا الزوجــان 
كل المشــاكل العالقــة بينهمــا، والجهــد الــذي يبذلــه الزوجــان لجعــل 
العلاقــة بينهمــا أقــوى مــن الــخلاف أكثر فائــدة لهمــا بكــثير مــن 

الجهــد الــذي ســيبذلانه لجعــل علاقتهمــا خاليــة مــن أي خلاف.

لا يــعني أن يتجنــب الزوجــان الحديــث عــن النقــاط الخلافيــة، لأن هــذا 
ليــس دليــل عافيــة، فعندمــا يطــمئن كل طــرف إلــى أن الطــرف الآخــر 
ســينصت لــه ولــو اختلــف معــه بالــرأي فإنــه سيشــعر بالأمــان، ويــعبر 

عــن مشــاعره وأفــكاره دون أن يقابــل بالرفــض.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عوامل تساعد على نجاح العلاقات الزوجية:
نجاح الحياة الزوجية يتوقف على الآخر

فعند حدوث مشكلة هناك طريقتان للحل:
الطريقــة الخطــأ: أن يلــوم كل منــا الآخــر وينتظــر التغــيير منــه وفــي هــذه الحالــة ســتظل 

المشــكلة قائمــة فــي أحســن الأحــوال.
الطريقــة الصحيحــة: أن يعــتبر كل شــخص نفســه مســؤولا عــن المشــكلة ويبــادر إلــى حلهــا 

بتغــيير ســلوكه أو طريقــة نظرتــه إلــى الموضــوع.
– عندمــا نلــوم الآخريــن ونتجاهــل مســؤوليتنا عــن المشــكلة تصبــح فرصتنــا بالمســاهمة 

ـفـي ـحـل المـشـكلة مـسـاوية للصـفـر.
إذا نظرنا حولنا نجد أن أكثر الأزواج تفاهمًًا أقلّّهُُم لوما فيما بينهم والعكس صحيح.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

علامات تميّزز الخلافات بين الأزواج الأقل ذكاءًً عاطفيًًّا

اتخاذ الموقف الدفاعي
ج ســوياًً”، فيرد الــزوج:   فعلــي ســبيل المثــال أن تقــول زوجــة لزوجهــا “منــذ فترة طويلــة لــم نخــر
ــرد: “مشــغول.. مشــغول.. دائمــاًً مشــغول وكأنني غير  ــا مشــغول”، فيأتــي ال “ألا تريــن كــم أن

موجــودة فــي حياتــك”، فهــذا مثــال عــن موقــف دفاعــي.
كل شــخص يســتطيع أن يجــد تبريــراًً لأي عمــل يقــوم بــه وقــد يكون هــذا منطقي ولكــن العلاقة 
لا تقــوم فقــط علــى التبريــرات المنطقيــة فقــط، بــل علــى تفهّّــم واحترام المشــاعر. فلــو أجاب 
ج  الــزوج “أقــدر شــعورك بالوحــدة يــا عزيزتــي، بعــد أيــام ولمجــرد انتهائــي مــن الــمشروع ســنخر
للعشــاء معــاًً”، ربمــا بعــد هــذا الــكلام تفهمــت الزوجــة ســبب انشــغاله وانتظرتــه،… لا يــعني أن 

تســويغ التصرفــات هــو أمــر ممنــوع لكــن وحــده لا يكفــي.
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علامات تميّزز الخلافات بين الأزواج الأقل ذكاءًً عاطفيًًّا

اتخاذ الموقف الدفاعي
ج ســوياًً”، فيرد الــزوج:   فعلــي ســبيل المثــال أن تقــول زوجــة لزوجهــا “منــذ فترة طويلــة لــم نخــر
ــرد: “مشــغول.. مشــغول.. دائمــاًً مشــغول وكأنني غير  ــا مشــغول”، فيأتــي ال “ألا تريــن كــم أن

موجــودة فــي حياتــك”، فهــذا مثــال عــن موقــف دفاعــي.
كل شــخص يســتطيع أن يجــد تبريــراًً لأي عمــل يقــوم بــه وقــد يكون هــذا منطقي ولكــن العلاقة 
لا تقــوم فقــط علــى التبريــرات المنطقيــة فقــط، بــل علــى تفهّّــم واحترام المشــاعر. فلــو أجاب 
ج  الــزوج “أقــدر شــعورك بالوحــدة يــا عزيزتــي، بعــد أيــام ولمجــرد انتهائــي مــن الــمشروع ســنخر
للعشــاء معــاًً”، ربمــا بعــد هــذا الــكلام تفهمــت الزوجــة ســبب انشــغاله وانتظرتــه،… لا يــعني أن 

تســويغ التصرفــات هــو أمــر ممنــوع لكــن وحــده لا يكفــي.
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

الموضوع
الحوار والاتصال

التعامل مع الزوج وأهله
الذكاء العاطفي

التدبير المنزلي

ترتيب اللغات لدى المرأة
أن تستنبط المشاركة خصائص مهارات الحوار الإيجابية

أن تستنبط المشاركة المقومات الأساس لنجاح العلاقة الزوجية.
أن تطبق المشاركة مهارات تنمية الذكاء العاطفي.
أن توضح المشاركة أوجه ترشيد الاستهلاك المنزلي.

اليوم الثاني- الجلسة الثانية

70 د



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

مهارات الحوار والاتصال والإقناع  

أهمية التواصل المستمر والحوار بين الزوجين في كل ما يخص علاقتهما وحياتهما.

أن يتسم الحوار بالصراحة والوضوح، وحق الطرفين في التعبير عن رأيهما ومشاعرهما، 
والابتعاد عن التعصب، والاستعداد لقبول الحقيقة.

إن التزام الزوجين بالحوار كقيمة في العلاقات الزوجية يعلم أبناءهما أهميته 
وقيمته في التعامل فيما بينهم ومع الآخرين. 

الحرص على مناقشة جميع القضايا والمشكلات أولا بأول دون تأجيل أو تأخير. 

بذل الجهد لإحداث التغيير المرغوب. 

وجد علماء النفس أن أسلوب الحوار بين الزوجين هو المنبئ الأكبر بنجاح الزواج أو 
فشله وأنه أكثر أهمية من مستوى الالتزام.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عزيزتي المشاركة

اقرئي الحالة التالية ثم استنبطي منها معوقات الحوار الزوجي.
عبد الله وعهود لديهما مشكلة حول أين يقضون إجازة عطلة الأسبوع، فعبد الله يريد «	

أن يقضي الإجازة في البيت، وعهود تريد الذهاب لبيت أهلها في مدينة أخرى.
عبد الله: دعينا نكون منطقيين في هذا الموضوع، الطريق دائمًا مزدحم في عطلة «	

نهاية الأسبوع، وليس من المنطقي الذهاب لأي مكان.
عهود: لم ترد.«	
عبد الله: سأكلم أهلك وأخبرهم أننا لن نستطيع أن نحضر.«	
عهود وقد شعرت بالألم فقررت الانتقام: حسنًا، إذا كلمتهم، فقل لهم إنني سأطير «	

لهم غدًا ليلًًا.
في هذا المثال تصرف عبد الله من منطلق: )يجب أن أتحكم في الأمور(، بينما كان «	

تصرف عهود من منطلق: )لقد عاملتك معاملة طيبة، وليس من العدل أن تعاملني 
بهذه الطريقة(، ومن ثم بدأت في الانتقام«
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

معوقات الحوار بين الزوجين
1. عدم إيمان أحد الزوجين أو كليهما بأهمية الحوار كوسيلة للتعامل مع المواقف الخلافية بينهما

3. التعصب للرأي

4. عدم الاستعداد للتغيير

2. عدم الاستعداد لسماع وجهة نظر الطرف الآخر.

5. عدم الاعتراف بالخطأ.

6. عدم الاستعداد لبذل الجهد لإحداث التغيير 

8.  التربية الوالدية التي كانت تقوم على التسلط وعدم الحوار والاستماع.

7. المواقف السلبية السابقة )الحوارات الفاشلة(.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

مهـــــــــارات التعبــــــــــــير   

اختاري الوقت الملائم لك وللمستمع.
 حددي موضوع النقاش ولا تثيري المشكلات.

تحملي مسؤولية أفعالك 
أكدي ذاتك بوصف السلوك الذي يضايقك ومشاعرك. 

اختاري كلماتك بعناية لا تشتمي ولا تهددي ولا تحقري أو تسخري.
كوني صادقة وإيجابية ومحترمة وانتقدي التصرف الخاطئ وليس شخصية شريك حياتك.

اذكري المحاسن ابتداءًً.
بعد أن توضحي موقفك استمعي لوجهة نظر شريك حياتك وناقشيه. 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

مـــهـــــــــــــــارات الاقنـــــاع    

أقنعي نفسك أولًاً بالفكرة. 
إثارة المشاعر.

العرض غير التقليدي.
تدعيم الرأي بمصداقية ومرجعية.

صياغة الفكرة على شكل قصة.
الاستشهاد بالكتاب والسنة. 

ذكر الدراسات والإحصاءات والأرقام.
صياغة الفكرة بأسلوب يناسب المقابل وثقافته. 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

مهـــــــــارات الانصــــــــــــــات
 

يقصد بها الإنصات اليقظ المتجاوب ويتم من خلال عدد من السلوك اللفظي ولغة الجسد.  
أقبلي على المتحدث بوجهك، وحافظي على درجة مناسبة من التواصل البصري. 

تابعي المتحدث وأشعريه بالاهتمام والتشجيع، واستخدمي همهمات وعبارات تشعره بمتابعتك. 
إذا لم تكوني مستعدة للاستماع فلا تتظاهري بالاستماع، بل من الأفضل أن تعتذري بلطف من المتحدث. 

استخدمي باعتدال الأسئلة المفتوحة والتي تتيح للمتحدث التعبير عما يجول في نفسه.
لخصي من وقت لآخر ما قاله المتحدث فهذا يشعره بأنك تتابعينه وتفهمين ما يمر به. 

تجنبي المقاطعة وإكمال الجمل.
أعكسي للمتحدث المشاعر والأفكار التي يتحدث عنها. 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

التعامل مع الزوج وأهله

عزيزتي المشاركة

شاهدي الفلم، ثم استنبطي المقومات الأساسية لنجاح العلاقة الزوجية.«	
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فن التعامل بين الزوجين

لنجاح العلاقة الزوجية وتحقيق الاستقرار النفسي والاجتماعي بين 
 الزوجين مقومات أساس يمكن تلخيصها في الجوانب التالية

- الاحترام بين الزوجين.
- تقبل وجهات النظر المختلفة.

- المشاركة في بعض الاهتمامات قدر الإمكان.
- الاستماع والإنصات أثناء الحديث والاستجابة المناسبة.

- الاهتمام بمشاعر الطرف الآخر وتقديرها والتعاطف معها.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

فن التعامل بين الزوجين

- المشاركة في الأعمال المنزلية قدر الإمكان.
- الصراحة والوضوح وعدم إثارة مشاعر الشك والقلق.

 - التعبير عن مشاعر الحب والتقدير.
- تقدير الاهتمامات الشخصية لكل طرف.

 - تعزيز الأعمال والسلوك الإيجابي. 
 - تقدير الجهد والإنجاز مهما كان ضئيلا.

- استغلال وقت الفراغ في ممارسة أنشطة مشتركه. 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

فن التعامل 
مع أهل الزوج 

والزوجة

الاحترام والتقدير والتقبل

الاستثمار الاجتماعي
 هو استثمار أخلاقي

المعاملة الطيبة 
والتواصل معهم بزيارتهم

شعور كل طرف بالانتماء 
إلى أهل الطرف الآخر.

الحرص على عدم نقل أي خلافات تحدث 
بين الزوجين إلى الأهل.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

فن التعامل 
مع أهل الزوج 

والزوجة

كسب رضاهم وثقتهم

اعتبار أب الزوج أبًًا للزوجة 
واعتبار أب الزوجة أبًًا للزوج

تحمل بعض الأخطاء 
والتماس الأعذار

الخروج معهم كلما سنحت الفرصة سواء 
لحضور المناسبات أو للتنزه.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

فن التعامل 
مع أهل الزوج 

والزوجة

تجنب العلاقات التي تتسم بالرسمية.

عدم انتقاد افعالهم.

عدم التدخل في مشاكلهم

الحذر من التطفل والفضول

المسارعة في مناقشة الخلافات 
وعدم تأجيلها منعا لتفاقمها



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

فن التوازن في تدخل أهل الزوجة في حياتها الزوجية:

من حسن عشرة الزوج لزوجته أن يحسن إلى أهلها، وأن يعينها على بر والديها 
وصلة أرحامها، ولا يجوز له أن يمنع زوجته من بر والديها وصلة أرحامها، ولكن 

في المقابل على أهل الزوجة أن يعلموا أنه بمجرد زواج ابنتهم فقد أصبح لها 
حياة مستقلة مع زوجها، لا يحق لأحد أن يتدخل فيها لأن زوجها قد صار أولى 

بها منهم قال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه الله: »المرأة إذا تزوجت كان زوجها 
أملك بها من أبويها, وطاعة زوجها عليها أوجب«، إلى أن قال: »فليس لها 
ج من منزله إلا بإذنه، سواء أمرها أبوها أو أمها أو غير أبويها باتفاق  أن تخر

الأئمة« انتهى من »الفتاوى الكبرى« )147/3(.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عــــــزيزتــــــي المشاركــــــة

هناك مهارات متعددة لتنمية الحب والذكاء العاطفي بعد قراءتك «	
للمادة العلمية قومي بإرسال رسالة لشريـــك حياتـــك تعـــزز الذكــــاء 

العاطفــــــــي بينكمـــــا. 
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

اللقاء الصحفي

عزيزتي المشاركة

اختاري أحد الأسئلة التالية ثم اطرحيه على زميلاتك في المجموعة ودوني «	
إجاباتهم. 

١- كيف يكون ترشيد الاستهلاك المنزلي في المياه؟ 
٢- كيف يكون ترشيد الاستهلاك المنزلي في الكهرباء؟
٣- كيف يكون ترشيد الاستهلاك المنزلي في الغذاء؟ 

٤- كيف يكون ترشيد الاستهلاك المنزلي في الملابس؟ 
٥- كيف يكون ترشيد الاستهلاك المنزلي في الإثاث؟ 

اللقاء الصحفينشــــــــــاط د 210 - 8



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

مهارات تنمية الحب

التعبير عن الحب
الملاطفة وحسن التعامل

القناعة والرضا

فن الاعتذار
الإحسان إلى أهل 

الطرف الآخر
المشاركة في الهم 

والاهتمامات وجود أهداف مشتركة



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

: ترشيد استهلاك المياه: أوالًا

- قفل الصنابير جيدًًا بعد الانتهاء من استعمالها. 
   - إصلاح أي تلف أو عطل مباشر. 

      - عدم التبذير في استخدام الماء.
         - الاقتصاد قدر الإمكان عند عمليات التنظيف اليومي أو الأسبوعي.

            - تحذير الأطفال من اللعب في الماء. 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

ترشيد استهلاك الغذاء:

- قيام المستهلك بشراء ما يحتاج إليه من طعام وغذاء بنفسه.
- التخطيط لما يحتاج إليه المستهلك فعالًا من الأغذية وعدم الشراء عشوائيًًا.

- مقارنة الأسعار بين أكثر من محل أغذية للاستفادة من فروقات السعر.
- عدم التسرع في اختيار الأغذية.

 - شراء الأغذية الطازجة في موسمها.
 - التأكد من تاريخ انتهاء الصلاحية .

 - عدم الشراء أكثر من الحاجة وشراء.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

رابعًًا: ترشيد استهلاك الملابس:

- تحديد احتياج كل عضو من الأسرة من الملابس طيلة العام.
- تحديد الاحتياجات اللازمة من الملابس الجديدة.

- تقدير تكلفة كل نوع من الملابس الجديدة
- مقارنة التكاليف التقديرية للملابس الجديدة بميزانية الملابس المسموح بها.

- الاستفادة من مواسم التخفيضات، دون الانسياق وراء أي تخفيضات.
- الاهتمام بخياطة ملابس الأسرة ذاتيًًا.

- حفظ الملابس بطريقة سليمة، وغسلها عند الضرورة.
- الحذر من العلامات التجارية المقلدة والإعلانات المضللة. 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

خامسًًا: ترشيد استهلاك الأثاث:

- الشراء من محلات موثوق بها.
- الشراء وقت التخفيضات.

- عدم الانجذاب لضخامة المحلات ذات الديكور الفخم والأثمان المرتفعة.
- الاقتصاد في شراء الأثاث واختيار ما تحتاج إليه الأسرة.

- اختيار الأثاث المناسب لحجم الغرفة المراد تأثيثها. 
- تهيئة غرفة الجلوس أو المعيشة بشرط توفير المقاعد المريحة والإضاءة 

الكافية.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

الموضوع
 إدارة موازنة الأسرة.

التعامل مع ضغوط الحياة.
إدارة الأولويات واتخاذ القرار.

الأهداف الإجرائية
أن تعد المشاركة الموازنة المالية للأسرة.

أن تقترح المشاركة خمس طرق لحماية النفس من تأثيرات الضغوط العائلية.
أن تحدد المشاركة خطوات اتخاذ القرار السليم.

اليوم الثاني- الجلسة الثالثة
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

إدارة موازنة الأسرة:

المقصود بميزانية الأسرة بأنها: 
مقابلة بين إيرادات الأسرة ونفقاتها خلال فترة معينة لمعرفة الفائض 

أو العجز، ودراسة البدائل المتاحة لاستثمار الفائض وتغطية العجز. 

فوائد إعداد موازنة الأسرة:
- تساعد في تقدير إيرادات والنفقات المتوقعة.

- تساعد في دراسة سبل استثمار الفائض.
- تساعد في دراسة سبل تدبير العجز المتوقع في ميزانية الأسرة.

- تساعد في محاسبة أفراد الأسرة عن النفقات والإيرادات.
- تساعد في تدريب الأولاد على كيفية إدارة البيت ماليًًا.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

 عناصر 
ميزانية 
الأسرة

لإيرادات                بند الفائض النقدي                 بند النفقات
ند ا

    ب
     

     
ي   

قد
 الن

بند العجز



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

كيف تخطط الأسرة للموازنة المالية؟!.

إنّّ الأمر غاية في الصعوبة لضعف القدرة على التخطيط لدى الكثير 
من الأسر، إضافة إلى محدودية دخل تلك الأسر، وحجم المستحقات 

والديون والأقساط المترتبة عليهم خصوصًًا في بداية حياتهم الزوجية، 
بََيْْدََ أنه يحسن أن نقدّّم للزوجين بعض النصائح والتوجيهات المهمة في 

هذا المجال، ومنها:

ابدئي بحصر مصادر الدخل المالي المنتظم وغير المنتظم. «	
دوّني الالتزامات والقروض المالية وحقوق الأخرين.«	
دوّني جميع المصاريف وابدئي بالأولويات.«	
قارني مصارف الأسرة بدخلها.«	
على ضوء النتائج تقررين في التعديل ونسبة الادخار والاستثمار.«	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عزيزتي المشاركة
بعد معرفتك لخطوات بناء الميزانية الأسرية، قومي بإعداد الموازنة المالية وفق 

الجدول التالي: 
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الإيرادات الثابتة
المصروفات

:)1(
المبلغ المتوقع

:)2(
المبلغ الذي أُُنفق

:)3(
الفائض

المجموع:
العجز



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

التعامل مع ضغوط الحياة

مفهوم الضغوط العائلية:
يمكن تعريف ضغوط العائلة على أنها أيُُّ ضغوط تتعلق بواحد أو أكثر من 

أفراد الأسرة )أو الجميع( في وقت محدد، مما يؤثر على الارتباط العاطفي 
بين أفراد الأسرة، ومزاجهم ورفاههم، وكذلك يهدد العلاقة الأسرية.

علامات وجود الضغوط: 
الشعور بالتعب والإرهاق طوال الوقت وحدوث تغيرات في عادات النوم أو الأكل.«	
فقدان أعصابك، والضحك أو البكاء دون سبب واضح. «	
النسيان وعدم القدرة على التركيز.«	
المعاناة من أمراض جسدية متكررة.«	
صداع التوتر مع تعرق راحة اليد وتوتر العضلات.«	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

التعامل مع ضغوط الحياة
مفهوم الضغوط العائلية

يمكن تعريف ضغوط العائلة على أنها أي ضغوط تتعلق بواحد أو أكثر من أفراد 
الأسرة )أو الجميع( في وقت محدد، مما يؤثر على الارتباط العاطفي بين أفراد 

الأسرة، ومزاجهم ورفاههم، وكذلك يهدد العلاقة الأسرية.

عزيزتي المشاركة
اقترحي خمس طرق لحماية النفس من الضغوط العائلية. 
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

طرق مقترحة لحماية النفس من تأثيرات الضغوط العائلية: 

طلــــــــــــــب المساعـــــــدة

كُُــــونـــــــــي مرنـــــــــــــةًً

افعلــــــي شيئًًـــــا تحبينـــــــه 
وتستــــمــــــتـعـــــــــــي بــــــــــه

الاهتمام بصحتك الجسدية

تحديـــــــــــــــد أولوياتــــــك

التعبــــــــــير عـــن مشاعـــــــرك



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

مهارة اتخاذ القرار  

مهارة اتخاذ القرار من أبرز المهارات الحياتية والمهنية التي يحتاجها الفرد؛ 
فهي تساعد على تطوير التفكير الناقد واتخاذ قرارات دقيقة ومدروسة.

مهارة اتخاذ القرار تعني:  
القدرة على اتخاذ قرار محسوب ومدروس بشكل جيد، وذلك باستخدام المعلومات «	

والبيانات المتاحة وتقييم الخيارات المختلفة المتاحة، فهي تتطلب إجراء تحليل 
شامل للمعلومات المتاحة وتصفية الخيارات الممكنة وتقدير النتائج المحتملة لكل 

منها. 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عزيزتي المشاركة
بالتعاون مع أفراد مجموعتك حددي الخطوات والمهارات السليمة 

لاتخاذ القرار السليم، ثم اذكري لزميلتك موقفًًا اتخذت فيه قرارًًا سليمًًا. 
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

مهـــــــارة اتخـــــــاذ القـــــــــــــرار  

هناك العديد من المهارات التي يحتاجها الفرد لاتخاذ قرار موفق 
ومدروس، ومن بين هذه المهارات:

جمع المعلومات..1	
التحليل..2	
تحديد الأولويات. .3	

التخطيط..4	
التقييم..5	

اتخاذ القرار..6	
الثقة..7	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

معــــاييــــــــر اتخــــــــاذ القـــــــــــرار  

تحديد الأهداف والأولويات.«	
دراسة البدائل والخيارات المتاحة.«	
تحليل المخاطر والفوائد. «	
التأثيرات والعواقب.«	

الموارد والإمكانات المتاحة.«	
الجوانب القانونية والأخلاقية.«	
التغذية الراجعة والمراجعة.«	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

اليوم الثالث
الجلسة

الأولى
الثانية
الثالثة

الأهداف التفصيلية
تنمية معلومات واتجاهات 

ومهارات المشاركات في 
التعامل مع معوقات الحياة 

الزوجية السعيدة.

الزمن
٧٠ د

الموضوع
المشكلات الأسرية وآلية التعامل معها.

معوقات السعادة الزوجية.
نموذج حل المشكلات.

الإرشاد الأسري.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

الوحدة الثالثة - الجلسة الأولى 
م

1
2

3

الأهداف الإجرائية للجلسة
 أن توضح المشاركة أسباب المشكلات الزوجية.

أن تستنبط المشاركة الأخطاء في حل المشكلات 
والخلافات الزوجية.

أن تحسن المشاركة التعامل مع المستجدات 
الاجتماعية .

موضوعات الجلسة
 مفهوم المشكلات الزوجية وأنواعها وأسبابها.

فنيات حل الخلافات الزوجية.

التعامل مع مستجدات الانفتاح 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

المشكلات الزوجية وآلية التعامل معها

المشكلات الدائمة. «	
المشكلات المتقطعة.«	

المشكلات الظاهرة.«	
 المشكلات الخفية.«	

أنــــواع المشكــــلات الزوجيــــــة:

تنقسم المشكلات الزوجية إلى أربعة أنواع رئيسة هي:

مفهوم المشكلات الزوجية:
تعرف المشكلات الزوجية بأنها: تضارب وجهات نظر الزوجين حيال 

بعض الأمور التي تخص أيًًّا منهما أو كليهما بحيث تستثير انفعال 
الغضب أو السلوك الانتقامي أو التفكير فيه. 



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

المشكلات الزوجية وآلية التعامل معها
عزيزتي المشاركة

 وضحي أسباب المشكلات والخلافات الزوجية. 
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

أسباب المشكلات والخلافات الزوجية

 عدم احترام شروط العقد.«	
اختلاف الثقافة المرجعية لطرفي الزواج.«	
عدم الاحترام.«	
عدم الالتزام بالواجبات والمسؤوليات. «	

التقصير في أداء الأعمال المنزلية.«	
الفشل في تقدير الأوضاع النفسية «	

والاجتماعية والمالية.
تدخل الأهل والأقارب في حياة الزوجين.«	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

أسباب المشكلات والخلافات الزوجية

عدم امتلاك الزوجين للخبرات والمهارات «	
الحياتية.

الاستخدام السلبي لوسائل التواصل «	
الاجتماعي. 

تبني الأفكار العالمية المستحدثة «	
كالفردانية والاستقلالية.

الفتور العاطفي.«	
ضعف التوافق في العلاقة الجنسية.«	
الخلافات والصراعات المالية. «	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

خطوات حل المشكلات والحد منها:

مناقشة المشكلة مع الطرف الآخر على انفراد.«	
محاولة الحفاظ على الحدود )ضوابط للحوار( قدر الإمكان «	

قبل مناقشة الطرف الآخر. 
التأكد من دقة المعلومات التي يستند إليها الطرفان في «	

المناقشة.

التركيز على سلوك معين وليس على العموميات.«	
إثارة النقاش بعد حدوث المشكلة مباشرة مع تجنب «	

الانفعال والغضب.
ختم الجلسة بالتفاهم على النتيجة التي تم التوصل إليها.«	
إغلاق الموضوع وعدم مناقشته عند أي جلسة نقاش.«	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

مراحل التعامل الأمثل مع المشكلة

تحديد 
المشكلة

مقارنة الحلول 

ــــــــــــــــــــا 
بعضــه

مــــــــــع بعــــض
التفكير في 
أكثر من حل

اختيـــــار  
أفضلها

تحديــــــد زمـــــــــــن 
للبداية والنهاية المتابعة



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

نموذج تحليلي للتعامل مع المشكلات



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

فنيات حل الصراع الزوجي:

تحكمي في نغمة صوتك ودرجته وعبري «	
بهدوء واحترام عن أحاسيسك.

تكلمي بصيغة أنا وليس أنت.«	
توقفي عن الإملاءات وإعطاء التعليمات.«	

فرقي بين التواصل التأكيدي وبين «	
التواصل الهجومي.

ابتعدي عن اللغة الجسدية السلبية.«	



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

عزيزتي المشاركة
بعد مشاهدتك لمقطع الفيديو استنبطي الأخطاء في الحوار 

التي ارتكبها الزوجان في حل المشكلة. 
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برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

أخطاء في حل الخلافات:

الصراخ أو رفع الصوت. .1	
النقد الجارح أو السخرية والتهكم، أو .2	

التهديد.

رفض المناقشة والانسحاب. .3	
التجاهل والإهمال. .4	
الدفاع المبالغ فيه عن الموقف .5	

الشخصي، ورفض الاعتراف بالخطأ.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

الانفتــــــــاح والحريــــــــــــة:

ولا  الجمــود  يقبــل  لا  فديننــا  عقيدتنــا،  طبيعــة  مــن  وهــو  الــعصر  ســمة  الانفتــاح 
التقوقــع، وكلمــا امتــدت آفاقنــا إلــى اســتثمار مكتســبات البشريــة كنــا أكثر جــدارة 

بالتقــدم والرقــي، وذم الانفتــاح علــى إطلاقــه دليــل علــى قصــور الفهــم.
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الانفتــــــــاح والحريــــــــــــة:

الانفتــاح قريــن الحريــة، والحريــة المطلقــة ترفضهــا كل شرائــع الإنســانية، ومثلهــا 
الانفتــاح المطلــق، ولكــن لا يمكــن قمعهمــا ولا يحســن ذلــك، بــل لابــد مــن ضبطهمــا 
بمهــارة فائقــة )وهنــا يكمــن التحــدي(، تتضافــر فــي ذلــك الأسرة والتربيــة والتعليــم 
والبيئــة والبرامــج الإعلاميــة، حتى لا نقطــع شــبابنا عــن عالمــه ودنيــاه وعصره، وفــي 
الوقــت نفســه حتى لا تضيــع هُُويتــه، ويفقــد خصوصيتــه، وهــو مــا تحــرص عليــه كل 

أمــم الأرض، ويســمونه )القيــم(.
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الانفتــــــــاح والحريــــــــــــة:

الســؤال هنــا: هــل ذلــك النــوع مــن الاخــتلاف القيمــي والســلوكي لــدى كل 
مــن الــزوجين، مــن الممكــن اكتشــافه قبــل الــزواج؟ وكيــف مــن الممكــن أن 

ــرة واحــدة مــن خلال اختلافاتهمــا تلــك؟ يجتمــع الطرفــان فــي دائ
حينمــا يتزوج رجــل محافــظ امــرأةًً منفتحــة أو العكــس، وربمــا الخلفيــة البيئيــة 
التي جــاءت منــه أو منهــا تدعــم ذلــك الســلوك لديــه أو لديهــا، فكيــف مــن 

الممكــن حــل ذلــك الاخــتلاف الجــذري بين طــرفين مختلــفين؟
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الانفتاح والحرية:

كيف نتقي الآثار السلبية للانفتاح على الحياة الزوجية..
المتــغيرات الاجتماعيــة التي نعيشــها مــع العالــم اليــوم، أثــرت تــأثيًرًا 
مبــاشًرًا علــى جميــع مراحــل الحيــاة الزوجية؛ بــدءًًا بالاختيار؛ ســواءٌٌ أكان 
شــابًًا أم فتــاة، حيــث يجــب أن يطــرح كل مــن الــزوجين الأســئلة التاليــة 

قبــل الــزواج حتى لا تحــدث صدمــة الانفتــاح؟
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ومن أجل فهم أثر الانفتاح على العلاقات لابد من 
الاتفاق على التعامل مع وسائل التواصل:

الوضوح التام.
الاستخدام الأمثل والآمن.

عدم إضافة الجنس الآخر إلا بعلم الطرف الآخر.
عدم فتح حسابات وهمية.

الاحتفاظ بالخصوصية مع الحرص على نزاهة التعامل.
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من مشكلات الانفتاح عدم الاقتناع بالموجود، وقد 
تنشأ المشكلات التالية:

المقارنات مع ما نشاهده من مغريات المشاهير والمشهورات.
الاستماع إلى النسويين والنسويات، والتخبيب الالكتروني.

بنــاء العلاقــة الزواجيــة علــى الترف المــادي والرفــاه الزائــد يحــول الحيــاة 
الزوجيــة إلــى صرع وشــقاء، ويبعدهــا عــن أهدافهــا العليــا.

نبــش المــاضي، ونكــران الجميــل، والبحــث عــن ســبل أخــرى بعضهــا غير 
شرعــي لإرواء الــذات بمــا يمكــن إرواءه.
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من آفات الانفتاح الإعلامي:

مشــاهدة الأفلام الإباحيــة التي جعلــت الــزوج يطلــب مــن زوجتــه 
مــا لا يحــل شرعًًــا.

العلاقــات  وتُُطََبِِّــع  الــزوج،  علــى  تحــرض  التي  الأفلام  مشــاهدة 
المحــارم. وزنــا  المحرمــة، 

التســلية  بهــدف  ولــو  الشاشــات  أمــام  الوقــت  معظــم  قضــاء 
الواحــدة. الأسرة  فــي  الجماعيــة 

استعراض النعم أمام الناس )وفيما حدث للعاقل عبرة(.
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أثر الانفتاح غير الحسن في ارتفاع معايير الاختيار

ــزواج  ــغ أحدهمــا ســن ال ــة، الشــاب أو الشــابة عندمــا يبل أصبحــت ظاهــرة اجتماعي
وقــد مــر بتجــارب شــخصية فيهــا انــفلات يعــرف أنــه مخجــل يتحــول إلــى متعنــت 
فــي مواصفــات شريــك المســتقبل. بنــاءً ً علــى تجــارب الشــخص الســابقة يتراكــم 
التوهــم عــن الفســاد الأخلاقــي المحتمــل عنــد الطــرف الآخــر؛ لأنــه إذا ســاء فعــل 

المــرء ســاءت ظنونــه. 
الشــاب ذو الســوابق التســيبية يطلــب مــن والديــه العثــور لــه علــى زوجــة صالحــة 
مســتقيمة لــم تــحترق صورتهــا في الســنابات وحكايات الســياحة الخارجية. كذلك 
الشــابة مــن نفــس النــوع تشترط فــي الزوج أن يكون تقيًًا ملتزمًًا لا يســهر ولا يدخن 

ولــم يتعــرض لمغريــات الســياحة الخارجيــة أو الســهرات الداخليــة. )جــاسر الحربش(



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

كيف نعالج المشكلات الناتجة عن الانفتاح 
المفــــــــاجئ؟

	1 العودة إلى الشريعة، والقيم الأصيلة..
	2 التشخيص الدقيق والصريح لأسباب المشكلة..
	3 عــدم تحميــل أحــد الطرفــن وحــده مــا وقــع مــن مشــكلة ظاهرُهــا الانفتــاح، .

فقــد يكــون الســبب عميقًــا وتلبــس بمتطلبــات الانفتــاح.
	4 النظــر فــي عواقــب الأمــور، والتبــر بمــا قــد يحــدث لــأسرة مــن مشــكلات .

متعــددة ومتشــعبة بســبب الانفصــال.
	5 مراجعة الحقوق والواجبات..
	6 مراجعة الاحتياجات النفسية للطرفين..
	7 اللجوء إلى مرشد أسري..
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كيف نعالج المشكلات الناتجة عن الانفتاح 
المفاجئ؟

	1 العودة إلى الشريعة، والقيم الأصيلة..
	2 التشخيص الدقيق والصريح لأسباب المشكلة..
	3 عــدم تحميــل أحــد الطرفــن وحــده مــا وقــع مــن مشــكلة ظاهرُهــا الانفتــاح، .

فقــد يكــون الســبب عميقًــا وتلبــس بمتطلبــات الانفتــاح.
	4 النظــر فــي عواقــب الأمــور، والتبــر بمــا قــد يحــدث لــأسرة مــن مشــكلات .

متعــددة ومتشــعبة بســبب الانفصــال.
	5 مراجعة الحقوق والواجبات..
	6 مراجعة الاحتياجات النفسية للطرفين..
	7 اللجوء إلى مرشد أسري..
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أثر التعامل المفرط مع التقنيات على الحياة الزوجية:

أجــرت الباحثــة الجعيــد بنــت حمــد صباح )2022م( دراســة بعنــوان: »أثر البيئــة الرقمية 
علــى التــغير فــي العلاقــات الزوجيــة فــي المجتمــع الســعودي” وجــاءت أهــم 

النتائــج:
أكــدت الدراســة أن البيئــة الرقميــة لهــا تــأثير كــبير علــى التــغير فــي العلاقــات 
الزوجيــة، حيــث لوحــظ تكــرار مواقــف الــخلاف بين الــزوجين نتيجــة انشــغالهما 

بالبيئــة الرقميــة.
أدى هــذا الانشــغال إلــى زيــادة الشــك بين الــزوجين، وتقليــل مســتوى التوافــق 

الاجتماعــي بينهما.
أثــر الأصدقــاء الافتراضيــون فــي شــؤون الأسرة، ممــا تســبب فــي انفتــاح كل 
طــرف علــى ثقافــات مختلفــة وزيــادة الرغبــة في تقليــد ما يرونه على وســائل 

التواصــل الاجتماعــي.
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دراسة أثر التعامل المفرط مع التقنيات على الحياة الزوجية:

أهم التوصيات:

ضرورة زيادة وعي الزوجين بكيفية اســتخدام وســائل التواصل الاجتماعي بشــكل 
إيجابي.

تقديــم دورات تأهيليــة واستشــارات أسريــة لمواجهــة المشــكلات الزوجيــة فــي 
ظــل البيئــة الرقميــة.

أهمية التكيف مع هذه التحولات بطريقة تحافظ على التماسك الأسري.
معالجــة انخفــاض المشــاركة فــي المناســبات الاجتماعيــة بين الــزوجين بســبب 

ــة. ــة الرقمي البيئ
معالجة الشعور بالبعد النفسي بين الزوجين نتيجة الانشغال بالبيئة الرقمية.
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العمل والحياة الأسرية:

ناقشــت دراســة )الزامــل، الجوهــرة ... أخ؛ 1436( بعنــوان » تكيــف الــزوجين العامــلين 
الســعوديين مع متطلبات الحياة الأسرية في ضوء بعض المتغيرات الاجتماعية«.

ومن نتائج الدراسة ما يلي:
أنهــم يواجهــون  الســعوديين ذكــروا  العامــلين  حوالــي %75 مــن الأزواج 

تحديــات فــي التكيــف مــع متطلبــات العمــل والحيــاة الأسريــة.
%80 مــن المشــاركين أشــاروا إلــى أن الدعــم الاجتماعــي يلعــب دورًًا مهمًًــا 

فــي مســاعدتهم علــى التكيــف.
%60  مــن المشــاركين أكــدوا أن تغــيير الأدوار والمعــايير داخــل الأسرة كان 

ــا لتحقيــق التــوازن. ضروريًً
%85 مــن الأزواج أشــاروا إلــى أن العــبء المــزدوج للعمــل والــمنزل يمثــل 

ــا كــبيًرًا. تحديًً
%70  أشــاروا إلــى أن هنــاك حاجــة لتحسين الدعم المؤسســاتي مثل توفير 

برامــج التــوازن بين العمل والحياة.
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العمل والحياة الأسرية:

ومن نتائج الدراسة ما يلي:
أظهرت الدراســة أن نســبة كبيرة من العينة التي شــاركت في الاســتطلاع بلغت 
الزوجيــة والعمليــة،  الحيــاة  التكيــف مــع متطلبــات  مســتويات مرتفعــة مــن 
ــة  ــايير مختلف ــى مع ــاءًً عل ــى %80 بن ــف بين %60 إل ــب التكي ــت نس ــث تراوح حي

تــم قياســها.
بتغــيير  أفــادوا  الذيــن  للأزواج  المئويــة  النســبة  أن  إلــى  النتائــج  أشــارت  كمــا 
معاييرهــم وأدوارهــم التقليديــة بمــا يــتلاءم مــع متطلبات العمــل كانت حوالي 

..70%
وأظهــرت النســبة المئويــة للأزواج الذيــن تمكنــوا مــن الحفــاظ علــى نظــام أسري 

ًـا 75%. متماســك بالرغــم مــن ضغوطــات العمــل كانــت تقريب�
إلــى جانــب ذلــك، ذكــرت الدراســة أن حوالــي %65 مــن الأزواج العامــلين تمكنــوا 
مــع  التكيــف  فــي  يســاعدهم  واجتماعــي  أسري  دعــم  علــى  الحصــول  مــن 

متطلبــات العمــل والحيــاة الزوجيــة.
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العمل والحياة الأسرية:

ومن نتائج الدراسة ما يلي:
أظهرت الدراســة أن نســبة كبيرة من العينة التي شــاركت في الاســتطلاع بلغت 
الزوجيــة والعمليــة،  الحيــاة  التكيــف مــع متطلبــات  مســتويات مرتفعــة مــن 
ــة  ــايير مختلف ــى مع ــاءًً عل ــى %80 بن ــف بين %60 إل ــب التكي ــت نس ــث تراوح حي

تــم قياســها.
بتغــيير  أفــادوا  الذيــن  للأزواج  المئويــة  النســبة  أن  إلــى  النتائــج  أشــارت  كمــا 
معاييرهــم وأدوارهــم التقليديــة بمــا يــتلاءم مــع متطلبات العمــل كانت حوالي 

..70%
وأظهــرت النســبة المئويــة للأزواج الذيــن تمكنــوا مــن الحفــاظ علــى نظــام أسري 

ًـا 75%. متماســك بالرغــم مــن ضغوطــات العمــل كانــت تقريب�
إلــى جانــب ذلــك، ذكــرت الدراســة أن حوالــي %65 مــن الأزواج العامــلين تمكنــوا 
مــع  التكيــف  فــي  يســاعدهم  واجتماعــي  أسري  دعــم  علــى  الحصــول  مــن 

متطلبــات العمــل والحيــاة الزوجيــة.
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العمل والحياة الأسرية:

أهم التوصيات التي وردت في الدراسة:
ضرورة التركيز علــى أهميــة المحافظــة علــى النظــام الأسري وضمــان دعمــه 

لتعزيــز الاســتقرار الأسري.
ضرورة تــوفير الدعــم الكافــي للأزواج العامــلين مــن خلال سياســات عمــل مرنــة 

وخدمــات رعايــة الأطفــال.
مــع  للتكيــف  الاجتماعيــة  والمعــايير  الأسريــة  الأدوار  علــى  تعــديلات  إجــراء 

العامــلين. للأزواج  الحديثــة  الحيــاة  متطلبــات 
أهميــة زيــادة الوعــي والتثقيــف حــول كيفيــة التوفيــق بين العمــل والحيــاة 

المطلــوب. التــوازن  لتحقيــق  الأسريــة 
الاجتماعيــة  المتــغيرات  مــع  والتكيــف  المرونــة  تــبني  علــى  الأسرة  تشــجيع 

وسلامتهــا. الأسرة  تماســك  علــى  للحفــاظ  والاقتصاديــة 
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عوامـــــــل نجــــــاح الأسرة:

ذكــر )حليلــو، نبيــل؛ 2013( فــي دراســته مجموعــة مــن: العوامــل التي تســاعد علــى 
نجــاح كيــان الأسرة وتحميــه مــن الفشــل والانهيــار.

	1 يظهــر أفــراد الأسرة الســعيدة إحساسًــا بالمســؤولية نحــو الأسرة ومعرفــة .
حقوقهــا وواجباتهــا، ويضعــون أسرتهــم فــي المقــام الأول. 

	2 ــه . ــي توجي ــاعد ف ــركة تس ــادئ مش ــم ومب ــي قي ــارك الأسرة ف ــب أن تتش يج
ســلوك أفرادهــا وتحقيــق الاســتقرار.

	3 ــاح . ــا لنج ــدُّ أساسً ــة تع ــة إيجابي ــاكل بطريق ــل المش ــة وح ــى مواجه ــدرة عل الق
الأسرة.

	4 التواصــل الجيــد والمفتــوح بــن أفــراد الأسرة يســاعد علــى تقويــة العلاقــات .
وتعزيــز التفاهــم.
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عوامـــــــل نجــــــاح الأسرة:

	1 لبعــض . بعضهــم  وتقديرهــم  محبتهــم  عــن  التعبــر  الأسرة  أفــراد  علــى  يجــب 
بشــكل مســتمر لتعزيــز الروابــط العائليــة.

	2 تخصيص وقت للعائلة يعزز الروابط الأسرية ويزيد من الشعور بالتقارب. .
	3 تشــرك الأسرة الناجحــة فــي قيــم وأهــداف مشــركة تســاهم فــي تحقيــق .

الاســتقرار. 
	4  تساعد الأسرة على التعامل مع الضغوط والأزمات بفعالية. .
	5  التعبير عن الحب والاحترام المتبادل يعزز من الترابط الأسري..
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أهم القيم الأسرية لمواجهة المتغيرات الاجتماعية:

ذكر )بركات، وجدي محمد وحسن، محمد منصور، 2008( في دراستهما مجموعة 
من العوامل المؤثرة في صمود الأسرة في وجه المتغيرات السلبية: 

· إظهار التمسك بالقيم الدينية والأخلاقية: 	
تعــد القيــم الدينيــة والأخلاقيــة ركيزة أساسًًــا في الحفاظ على تماســك الأسرة 
واســتقرارها فــي مواجهــة المتــغيرات الاجتماعيــة. تلــك القيــم توفــر للأسرة 
إطــارًًا أخلاقيًًــا وســلوكيًًا يســاعد فــي توجيــه أفرادهــا نحــو الســلوك الصحيــح 

والتعامــل مــع التحديــات بمرونــة وحكمــة.
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أهم القيم الأسرية لمواجهة المتغيرات الاجتماعية:

· تعزيز الحوار والتواصل داخل الأسرة: 	
إن التواصــل المفتــوح والصريــح بين أفــراد الأسرة يعــزز مــن الروابــط الأسريــة ويتيح 
الفرصة لحل النزاعات والخلافات بطرق ســلمية وبناءة. الحوار المســتمر يســاعد 
علــى فهــم احتياجــات الأفــراد وتطلعاتهــم، ممــا يقلــل مــن تــأثير المتــغيرات 

الاجتماعيــة الســلبية.
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أهم القيم الأسرية لمواجهة المتغيرات الاجتماعية:

· التربية على المسؤولية: 	
ــاة اليوميــة يعــزز مــن  تشــجيع أفــراد الأسرة علــى تحمــل المســؤولية فــي الحي
نضجهم الشخصي والاجتماعي. التربية على المسؤولية تشمل تعلم الاعتماد 

علــى النفــس، والقيــام بالواجبــات المنزليــة، والمســاهمة فــي المجتمــع.
· الوعي بالتغيرات الاجتماعية والتكيف معها:  	

مــن المهــم أن تكــون الأسرة علــى درايــة بالتــغيرات الاجتماعيــة المســتمرة، 
مثــل التطــورات التكنولوجيــة أو التــغيرات فــي القيــم الاجتماعيــة. هــذا الوعــي 
يســاعد فــي اتخــاذ القــرارات الصحيحــة التي تحفــظ للأسرة اســتقرارها وتحميهــا 

مــن التــأثيرات الســلبية لهــذه التــغيرات.
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أهم القيم الأسرية لمواجهة المتغيرات الاجتماعية:

· التمسك بالهوية الثقافية والوطنية: 	
تعزيــز الشــعور بالانتمــاء إلــى الهويــة الثقافيــة والوطنيــة يشــكل حاجــزًًا ضــد 
التــأثيرات الخارجيــة الســلبية. من خلال الحفاظ على التقاليــد والعادات الإيجابية، 

تســتطيع الأسرة مواجهــة التحديــات الاجتماعيــة بثقــة وثبــات.
· التوازن بين الأصالة والمعاصرة: 	

ــا بين التمســك بالقيــم الأصيلــة والقــدرة علــى  مــن المهــم أن تجــد الأسرة توازنًً
التكيــف مــع معطيــات الــعصر الحديــث. هــذا التــوازن يضمــن أن يظل أفــراد الأسرة 
مرتبــطين بجذورهــم الثقافيــة والدينيــة، وفــي الوقــت نفســه، قادريــن علــى 

الانخــراط فــي المجتمــع الحديــث بطريقــة إيجابيــة.
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أهم القيم الأسرية لمواجهة المتغيرات الاجتماعية:

· الاهتمام بالتعليم والتثقيف المستمر: 	
التعليــم المســتمر وتطويــر المهــارات والمعرفــة يعدان أدوات مهمــة لمواجهة 
التــغيرات الاجتماعيــة. الأسرة التي تُُــعنى بتعليــم أبنائهــا وتمكينهــم معرفيًًــا 
تكــون أكثر قــدرة علــى التعامــل مــع التحديــات الجديــدة والفــرص التي تطــرأ فــي 

المجتمــع.
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وتوصــل الباحثــان )بــركات، وجــدي محمــد وحســن، ومحمــد منصــور، 2008( فــي 
دراســتهما للعديــد مــن النتائــج لعــل أبرزهــا:

%70 مــن المشــاركين أشــاروا إلــى أن الإعلام يقلــل مــن دور الأسرة فــي توجيــه 
الأبنــاء واكتســابهم للســلوكيات.

%49 يــرون أن الإعلام يؤثــر ســلبًًا علــى دور المدرســة في القيــام بدورها التربوي 
بســبب تناقــض المفاهيم التربوية.

%80 مــن المشــاركين يعتقــدون أن الإعلام يزيــد مــن صعوبــة دور الأسرة فــي 
التنشــئة الاجتماعيــة.

%70 من الأفراد يشعرون بالسعادة عند تغيير هواتفهم المحمولة بانتظام.



برنامج تأهيل المقبلات على الزواج

ومما توصل إليه الباحثان من النتائج:

%49 مــن المشــاركين يفضلــون قضــاء الوقــت فــي المطاعــم والمقاهــي 
مــع الأصدقــاء.

%70 يركزون على شراء الماركات العالمية المشهورة.
%75 من الشــباب يشــعرون بالفخر عند شراء المنتجات الغذائية المســتوردة 

والســلع ذات العلامات التجارية الشــهيرة.
%54 مــن أفــراد الأسرة يفضلــون تنــاول الطعــام خــارج الــمنزل بســبب تــأثير 

الإعلانــات علــى تفضيلاتهــم.
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عزيزتي المشاركة
تصفحي الصحف والمجلات التي بين يديك وقومي بقص أي 
صورة أو كلمة، أو شعار أو شكل قد يكون سببًًا لكل مشكلة، 
وثبتيها على صحيفة الخريطة الذهنية التي سبق إعدادها في 

النشاط السابق. 

الصحف المتطايرةنشــــــــــاط د 320 - 4
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الوحدة الثالثة – الجلسة الثالثة
م

1
2

الأهداف الإجرائية للجلسة
أن تطبق المشاركة نموذج حل المشكلات

أن توضح المشاركة خدمات مراكز الإرشاد الأسري

موضوعات الجلسة
نموذج حل المشكلات
مراكز الإرشاد الأسري
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الهدف: حددي الهدف من حل المشكلة.  
G- grow

نموذج حل المشكلات
GROW

الواقع الحالي: ما الذي يحدث في حياتك. 
R- reality

الخيارات: اطرحي الأفكار والحلول التي 
O-options  .يمكن تنفيذها وقيميها

الإرادة: حددي الإجراءات التي يجب عملها.
 W- will  
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عزيزتي المشاركة
اختاري مشكلة زوجية وطبقي عليها نموذج حل المشكلات.
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وصف المشكلة:
تحديد الهدفالخطوات

تحديد الواقع
تحديد الخيارات

تحديد الإجراءات

تحديد الأسباب: 
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خدمات مراكز الإرشاد الأسري 

تعيين نمط شخصية المسترشد..1	
كشف الناحية الذاتية للمسترشد..2	

للمرشد الأسري أهمية كبيرة في عملية الارشاد الأسري، ومن ذلك:

تعين نمط السلوك الاجتماعي عند .3	
المسترشد.

دور الإرشاد الأسري:
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خدمات مراكز الإرشاد الأسري 

التدريب والتأهيل للحياة الزوجية والأسرية..1	
تقديم الإرشاد الأسري حضوريًا وهاتفيًا. .2	
تقديم الإصلاح الأسري. .3	

الحماية الأسرية..4	
المحاضن التربوية..5	

أبرز خدمات مراكز الإرشاد الأسري:
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عزيـــــزتــــي المشـــاركـــــة

 نشكر حضورك لهذا البرنامج متمنين لك حياة زوجية سعيدة ؛ ونأمل 
منك الإجابة على أسئلة التقييم البعدي.

التقييم البعدي



نشكر لكن حضوركن وحسن استماعكن
للتواصل   جمعية أسرتي          جوال  0503045400

الهاتف الاستشاري/ 8001233322
ختام البرنامج


